
 
 

ISSN (Online): 2783-1302 

Research Paper 

Critical review of elementary school physical education lesson from the 

perspective of Piranshahr teachers 

 

Pariyosh Mohammadi Gheshlagh  1 

1. PhD in Educational Management, Mahabad Branch, Islamic Azad University, Mahabad, Iran  

 

 

 

 

 
 

Article Info: 
Received: 13 April 2025 
Revised: 05 July 2025 

Accepted: 26 July 2025 
Published: 22 December 2025 

PP: 14 - 29 

 
Use your device to scan and 

read the article online: 

 
 

 
DOI: 10.22034/NJOURNAL.2

025.512449.1019 

 

Keywords: 
pathology, physical 

education lesson, individual 

factors, organizational 

factors and elementary 

school 

Abstract 

Background and Objective: This study aims to identify the challenges and issues related to 
the implementation of physical education in primary schools from the perspective of teachers 

in Piranshahr County. The significance of this topic lies in the fundamental role that physical 

education plays in students' physical, psychological, and social development. Investigating 
existing barriers can help improve its quality 

research methodology: The research is applied in nature and qualitative in approach, using 

descriptive phenomenology. The participants included 20 male and female primary school 
teachers from the 2022-2023 academic year, who were selected using purposeful sampling 

based on theoretical saturation. Data were collected through semi-structured interviews, and to 

ensure the scientific credibility of the study, Lincoln and Guba’s four criteria—credibility, 
transferability, dependability, and confirmability—were applied. Data analysis was conducted 

using the phenomenological analysis method proposed by Moustakas (1994) and the 

framework suggested by Craswell (1998). The findings from the interview analysis revealed 
that the challenges of physical education could be identified at both individual and 

organizational levels.  

Findings: At the individual level, five main categories emerged: "teachers' professional 
knowledge," "effective management of sports classes," "performance monitoring and 

evaluation," "safety and emergency response during activities," and "the quality of physical 

education curriculum elements." At the organizational level, four key categories were 

identified: "organization of human and financial resources," "infrastructure limitations and 

sports facilities," "cultural attitudes and values in schools and families," and "lack of 

educational programs and professional development for teachers." Based on the results, it can 
be concluded that improving the quality of physical education in primary schools requires 

attention to both individual and organizational factors. 
Conclusion: Enhancing teachers' professional competencies, establishing effective monitoring 

mechanisms, raising awareness among administrators and parents about the importance of 

physical education, and investing in infrastructure development and educational programs can 

significantly contribute to addressing the identified challenges. 
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 چکیده

با هدف شناسا:  مقدمه و هدف اجرا   یهاو چالش  ها بیآس  ییپژوهش حاضر  با  ترب  ی مرتبط  ابتدا  یبدن  تیدرس  از    ییدر دوره 

در    ینی ادینقش بن   یبدن  تیموضوع از آن جهت است که درس ترب  نیا  تیانجام شده است. اهم  رانشهر یمعلمان شهرستان پ  دگاهید
  آن باشد. تیفیارتقاء ک  ی راهگشا تواندیموانع موجود م یبررس و کندیم  فای آموزان ادانش یو اجتماع یروان ،یرشد جسمان

 یف ی توص  یدارشناسیاز نوع پد  یفی ها، کداده  ی گردآور  وهی و از نظر ش  ی پژوهش از نظر هدف، کاربرد   ن یا:  پژوهش  یشناسروش

مشارکت  شامل  است.  ابتدا  20کنندگان  مقطع  مرد  و  زن  معلمان  از  تحص  یینفر  سال  روش    1402-1401  یلیدر  با  که  بودند 
و    دیگرد  یگردآور  افته یساختارمهی ن  ی هامصاحبه  قیاز طر   ها هانتخاب شدند. داد  ی اصل اشباع نظر  ی هدفمند و بر مبنا   ی ریگنمونه

  یر یدپذییو تأ  یوابستگ  ،ی ر یپذاعتماد، انتقال  تیو گوبا شامل قابل  نکلنیچهارگانه ل  ی ارهایپژوهش، از مع  یاعتبار علم  ن یتضم  ی برا 
( 1998کراسول )  ی شنهادی( و چارچوب پ 1994موستاکاس )  یدارشناختیپد  لیاز روش تحل  ی ریگها با بهرهداده  لیاستفاده شد. تحل

قابل   یو سازمان ی در دو سطح فرد  یبدن تیدرس ترب ی ها بیها نشان داد که آس مصاحبه لیحاصل از تحل ی ها افتهی. رفتیصورت پذ
   .اندییشناسا

فرد:  هاافتهی اصل  ،ی در سطح  مقوله  حرفه  یپنج  »دانش  »مد  ی ا شامل  و    «،یورزش  ی هاکارآمد کلاس  تیر یمعلمان«،  »نظارت 

»ا  یابیارز امدادرسان  یمنیعملکرد«،  ح  یو  »ک  ها«تیفعال  نیدر  درس  تیف یو  برنامه  مؤثر    «یبدن  تی ترب  یعناصر  موانع  عنوان  به 
سازمان  ییشناسا سطح  در  ک  ز ین  یشدند.  مقوله  سازمان   ی دیلچهار  »نحوه  انسان  یدهشامل  مال  یمنابع    یهاتی»محدود  «،یو 

فضاها  یرساختیز ارزش»نگرش  «،یورزش  ی و  و  برنامه  یفرهنگ  ی هاها  »کمبود  و  خانواده«  و  مدرسه  بر  و    یآموزش  ی ها حاکم 
 .دیمعلمان« استخراج گرد یتخصص ی توانمندساز
و   نتا  :ی ریگ جهینتبحث  اساس  م  جی بر  ارتقا  جهینت  توان ی پژوهش،  که  ترب  تیف یک  ی گرفت  ابتدا  یبدن  تیدرس  مدارس    ییدر 

فرد عوامل  به  همزمان  توجه  سازمان  ی مستلزم  بهبود صلاح  یو  ا  ی احرفه  ی هات یاست.  مؤثر،    ی سازوکارها  جادیمعلمان،  نظارت 
  ی آموزش  یهاو برنامه  هارساختی در توسعه ز  ی گذارهیو سرما  ،یبدن  تیترب   تینسبت به اهم  نیو والد  ران یمد  یسطح آگاه  شیافزا

 خواهد بود.  ندهیآکند فایا شدهییشناسا  ی هابیدر رفع آس  ی نقش مؤثر  تواندی م
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 مقدمه 

نقش کلیدی در شکل بدنی در دوران کودکی  ایفا می تربیت  افراد  و اجتماعی  روانی  فعالیت  .کندگیری سلامت جسمانی،  بدنی  انجام  های 

توانایی ارتقای  این سنین، ضمن  دانش منظم در  روانی  تمرکز، عملکرد تحصیلی و سلامت  بر  تأثیرگذار  های حرکتی و جسمی،  نیز  آموزان 

بین   .(Li, Y., & Yu   ،2024)است سطح  به در  بدنی  تربیت  جدایی المللی،  بخشی  میعنوان  شناخته  آموزشی  نظام  از  و  ناپذیر  شود 

  . (Oral,Tatlibal &Nomikos    ،2022)جانبه هستندروزرسانی محتوای آن برای تحقق اهداف رشد همه گذاران همواره در پی بهسیاست 

به  ورزش،  و  بدنی  اجتماعی  تربیت  و  روانی  جسمی،  سلامت  ارتقای  در  مهمی  نقش  تربیت،  و  تعلیم  نظام  بنیادین  ارکان  از  یکی  عنوان 

های اجتماعی، و تقویت اعتماد به نفس، بستری مناسب برای های حرکتی، توسعه مهارتاین حوزه با بهبود توانایی  .کندآموزان ایفا میدانش 

ی این درس در سطح جهانی موجب شده است تا در  اهمیت فزاینده  .(Kadhim   et al  ،2024) سازدهای آینده فراهم میرشد متوازن نسل

نظام برنامه اغلب  آموزشی،  به های  بدنی  تربیت  به های  و  بازنگری  مورد  مستمر  آن،  صورت  هدف  که  اقدامی  گیرند؛  قرار  روزرسانی 

در این میان، تربیت    . (Breed   et al  ،2024) آموزان در دنیای معاصر استراستاسازی محتوای درسی با نیازهای جسمی و روانی دانش هم

پذیر در  ای برای پرورش سبک زندگی سالم و مسئولیتعنوان زمینههای حرکتی، بلکه به عنوان ابزاری برای آموزش مهارتتنها بهبدنی نه 

های ، تقویت جایگاه این درس در برنامه لذا   .(Teaching guide for primary physical education    ،2019)شودمیان کودکان تلقی می

 . های مورد نیاز استهای تدریس، و زیرساختدرسی، مستلزم توجه به محتوای آموزشی، روش 

در نظام آموزش و پرورش ایران نیز، حوزه یادگیری تربیت بدنی و سلامت یکی از یازده حوزه یادگیری برنامه درسی ملی است که به دنبال  

زمینه  ایجاد  و  عاطفی  روانی،  کامل جسمی،  روش برقراری سلامتی  شناسایی  در جهت  فعالیتهای لازم  درست  ارتقاء های  های جسمانی، 

های  های تفریحی سالم، ترویج بهداشت و اصول سالم زیستن، پیشگیری از ایجاد بیماری، اختلال، معلولیتهای بدنی، تبیین روش توانایی 

می  سلامت  حفظ  و  خود  رفتار  بر  تسلط  در  افراد  توانمندسازی  و  )جسمی   National curriculum document of the Islamicباشد 

Republic of Iran  ،2011) . 

پژوهش  ابتدایی،  بدنی در دوره  تربیت  اهمیت درس  به  توجه  از جنبه با  به  های متنوعی  ارزیابی  پرداخته  این مهمهای مختلف  از جمله  اند 

( تربیت بدنی در میان سایر دروس  ارزشیابی برنامه درس  Abdi, S., & Ramazani Nejad    ،2021موقعیت آموزش درس  ارائه مدل  (؛ 

ابتدا ابتدا(Shaykh  et al  ،2020)  ییتربیت بدنی دوره  (؛  Talebi   et al  ،2019)  یی؛ اثربخشی آمادگی جسمانی تربیت بدنی پایه ششم 

درس تربیت بدنی در میان سایر    گاهی، جا(Kadhim   et al  ،  ،2024)کمبود نیروی متخصص، فضا، امکانات، تجهیزات، درك دانش آموزان

  یی (؛ تحلیل کتاب معلم تربیت بدنی دوره ابتداRazavi  et al  ،2014و مسئولان نسبت به این درس )  نیدروس و نگرش دانش آموزان، والد

(Kashkar   et al  ،2013بدن تربیت  محتوای  تحلیل  و  Izadi   et al  ،2011)  ی (؛  ایران  بندی  تربیت  درسی  برنامه  تطبیقی  مطالعه  (؛ 

  بررسی و ها مغفول مانده،اما آنچه در میان این پژوهش  ...( وTan   ،2022و  Ansari, M., & Ganjkhanloo   ، 2022کشورهای مختلف )

   .باشدآسیب شناسی درس تربیت بدنی دوره ابتدایی از نگاه معلمان این دوره می

ی های قبلی به مقوله بر اساس اهمیت درس تربیت بدنی در دوره ابتدایی، توجه اسناد بالادستی نظام آموزش و پرورش، عدم توجه پژوهش

  درسآسیب شناسی درس تربیت بدنی دوره ابتدایی و جایگاه تأثیرگذار معلم در اجرای برنامه درسی، پژوهش حاضر با هدف آسیب شناسی  

معلمان منظر  از  ابتدایی  دوره  بدنی  پیرانشهر  تربیت  است  صورت  شهرستان  تا    .پذیرفته  دارد  قصد  پژوهش  این  معلمان،  نظرات  تحلیل  با 

عوامل موثر در بهبود فرآیند آموزش و یادگیری درس تربیت بدنی را شناسایی کند و راهکارهایی برای ساماندهی بهتر این درس در دوره 

نماید ارائه  را  به  این پژوهش می  .ابتدایی  ابتدایی کمک شایانی نماید و در نهایت  تربیت بدنی در مدارس  به بهبود کیفیت آموزش و  تواند 

بدنی دوره    درسهای  که »از نظر معلمان، آسیب   این است و سؤال اساسی    آموزان کمک کندتر دانش توسعه جسمی و روانی سالم تربیت 

 اند؟« ابتدایی در ابعاد فردی و سازمانی کدم
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 پژوهش  یشناسروش

مطالعه یک  هدف،  نظر  از  پژوهش  پژوهشاین  چارچوب  در  روش،  نظر  از  و  کاربردی  قرار  ی  توصیفی  پدیدارشناسی  نوع  از  کیفی  های 

تجربه   .گیردمی در  نهفته  معانی  تحلیل  و  با هدف کشف  توصیفی  پدیدارشناسی  زیستهرویکرد  عمیق  های  فهم  بر  را  تمرکز خود  افراد،  ی 

های در این مطالعه، تلاش شد تا با استفاده از این رویکرد، تجربه   .(Van Manen  ,2016) دهدکنندگان قرار میها از نگاه مشارکتپدیده

 . های مرتبط با درس تربیت بدنی بررسی و تفسیر گرددواقعی معلمان ابتدایی پیرامون آسیب 

های اول تا ششم  بود که در پایه  1401-1402ی ابتدایی شهرستان پیرانشهر در سال تحصیلی  پژوهش شامل معلمان زن و مرد دوره  میدان

گیری هدفمند از نوع همگون انتخاب شدند؛ بدین معنا که تنها معلمانی وارد مطالعه کنندگان از طریق نمونه شرکت   .مشغول به تدریس بودند

پایه  در  بدنی  تربیت  درس  تدریس  سابقه  که  تجربه شدند  از  و  داشته  را  مختلف  تحصیلی  زیستههای  برخوردار  ی  مرتبط  ی 

 . (Patton,2015بودند)

گیری، اشباع نظری بود؛ به این  معیار توقف نمونه   .معلم مصاحبه شد 20منظور دستیابی به غنای اطلاعاتی و تعادل جنسیتی، در مجموع با  به 

از مصاحبه که پس  دادهمعنا  بیستم،  توسعه ی  به  که  نیامدند)های جدیدی  به دست  رسانند،  یاری  پژوهش  مفهومی  الگوهای   Goertzی 

&Mahoney, 2012) .  داده گردآوری  مصاحبهبرای  از  نیمهها،  پژوهشهای  در  اصلی  ابزارهای  از  یکی  که  شد  استفاده  های ساختاریافته 

است مصاحبه  . پدیدارشناسی  می این  اجازه  پژوهشگر  به  پیگیری  ها  برای  لازم  انعطاف  تحقیق،  اصلی  محورهای  از  پیروی  تا ضمن  دهند 

باشد) داشته  نیز  را  گفتگو  جریان  در  نوظهور  تحصیلی  مصاحبه  .( Patton,2015موضوعات  دوم سال  نیمه  در  مدارس  1402-1401ها  در   ،

ها با تمامی مصاحبه  .دقیقه به طول انجامید  60تا   45هر مصاحبه بین    .محل اشتغال معلمان، در فضایی آرام و بدون مزاحمت انجام شدند

 .برداری برای ثبت نکات کلیدی صورت گرفتزمان نیز یادداشت کنندگان ضبط صوتی شدند و همرضایت مشارکت

شد استفاده  کاوشی  سؤالات  و  محوری  سؤالات  شامل  مصاحبه  راهنمای  یک  از  مصاحبه،  طراحی  پرسش نمونه   .در  از  محوری  ای  های 

 : اند ازعبارت

 از دیدگاه شما، چه موانعی در اجرای درس تربیت بدنی در مدارس ابتدایی وجود دارد؟ •

 آموزان نسبت به این درس دارید؟ هایی از مشکلات اجرایی، امکانات یا نگرش دانش چه تجربه  •

 شوند درس تربیت بدنی در مدرسه کمتر مورد توجه قرار گیرد؟چه عواملی باعث می  •

 پیشنهاد شما برای بهبود وضعیت این درس چیست؟ •

  استفاده شد  Lincoln, Y. S., & Guba  (1985)  چهارگانه  یارهایاز مع  منظور حصول اطمینان از روایی و پایایی ابزار گردآوری داده ها،  به

 : که روش تحقق آن در مطالعه حاضر به شرح زیر است

  1مقبولیت 

های پژوهش، از  یافته  مقبولیتبرای افزایش    .ها اشاره داردهای پژوهش با واقعیت و اطمینان از صحت دادهمقبولیت به میزان انطباق یافته 

کنندگان ارائه شد  ها به مشارکتای از یافتهها، خلاصه، پس از تحلیل داده2کنندگان در بازبینی مشارکت  .های متعددی بهره گرفته شدروش

ها و نتایج پژوهش توسط محققان مستقل یا  ، تحلیل3همچنین، در بررسی همکاران   . ها بررسی شودتا میزان تطابق آن با تجربیات واقعی آن

علاوه بر این، برای تقویت تنوع    .های احتمالی پژوهشگر کاسته شودی آموزش مورد ارزیابی قرار گرفت تا از تأثیر سوگیری متخصصان حوزه

داده منابع  داده4هادر  مصاحبه،  طریق  از  مشارکتها  با  عمیق  زوایای های  تا  شد  گردآوری  مرتبط  مستندات  بازبینی  همچنین  و  کنندگان 

 . صورت جامع بررسی شودی مورد مطالعه بهمختلف پدیده

 
1 Credibility 

2 Member Checking 

3 Peer Debriefing 
4 Data Triangulation 
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  5پذیریانتقال

یافتهانتقال آیا  که  معناست  این  به  محیطپذیری  در  پژوهش  خیرهای  یا  است  استفاده  قابل  نیز  دیگر  مشابه  برای    .های  پژوهش،  این  در 

 :های زیر استفاده شدپذیری از روشافزایش انتقال 

ای  گونه ها، به کنندگان، و شرایط مصاحبههای مشارکتی پژوهش، ویژگی ی جزئیات کامل در مورد زمینه ارائه   :6توصیف غنی  •

 .های دیگر قضاوت کنندها به موقعیتپذیری یافتهکه خوانندگان بتوانند در مورد انتقال 

کنندگان ارائه شد تا خوانندگان بتوانند  های دقیق از مشارکتقولها، نقل سازی یافتهبرای شفاف  :های مستقیمقولارائه نقل •

 . ها داشته باشندتفسیر مناسبی از داده 

 7وابستگی

 : برای افزایش وابستگی، از راهکارهای زیر استفاده شد .ها در شرایط مشابه اشاره داردوابستگی به میزان ثبات و قابلیت تکرارپذیری یافته

فرایند پژوهش • دقیق  داده :ثبت  تفسیر  و  تحلیل،  گردآوری،  مراحل  به تمامی  در  ها  تا  شد  مستندسازی  و  ثبت  دقیق  طور 

 .صورت لزوم، توسط پژوهشگران دیگر بررسی گردد

های محقق در مراحل مختلف پژوهش مستند شده، و استدلالهای انجامتمامی تصمیمات پژوهشی، تحلیل   :8ممیزی خارجی  •

 .ها را بررسی کنندشد تا دیگران بتوانند منطق پشت یافته

 9تأییدپذیری

داده  استقلال  میزان  به  سوگیری تأییدپذیری  از  داردها  اشاره  پژوهشگر  روش   .های  از  تأییدپذیری  افزایش  برای  پژوهش،  این  زیر در  های 

 :استفاده شد

فرض یا سوگیری شخصی آگاه پژوهشگر در طول فرایند پژوهش تلاش کرد تا از هرگونه پیش    :10خودبازبینی پژوهشگر  •

 . ها به حداقل برساندباشد و تأثیر آن را در تفسیر داده

ها  های احتمالی، یک ناظر مستقل بر مراحل گردآوری و تحلیل دادهبرای کاهش سوگیری :بازبینی توسط ناظران خارجی •

 .نظارت کرد

روش از  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه  منظور  و  Moustakas  (1994 به   )Creswell  (1998  )شد گرفته  چارچوب    .بهره  در  رویکرد  این 

ی مورد  کنندگان از پدیدهی مشارکتی زیستهپدیدارشناسی توصیفی قرار دارد و هدف آن، استخراج مضامین و ساختارهای اساسی تجربه 

 مراحل این روش به شرح زیر انجام گرفت:  .مطالعه است

این مرحله، تمامی مصاحبه:  های معنادارو استخراج گزاره 11بندیافق  انجامدر  با دقت خوانده شدندهای  بار  سپس،    .شده چندین 

ها ی اهمیت یا فراوانی آن ها بدون قضاوت اولیه دربارهاین گزاره   . ی مورد مطالعه از متن استخراج گردیدند های معنادار مرتبط با پدیدهگزاره

 . کنندگان پوشش داده شودی مشارکتانتخاب شدند تا تمامی ابعاد تجربه 

در این    . های تکراری یا غیرمرتبط حذف شدندهای معنادار، گزارهی گزارهبعد از شناسایی اولیه :  های تکراری و غیرمرتبطحذف گزاره  

 . کردند، حفظ شدندی مورد مطالعه کمک میهایی که به درك پدیدهمرحله، تنها آن دسته از گزاره 

 
5 Transferability 
6 Thick Description 
7 Dependability 
8 Audit Trail 
9 Confirmability 
10 Reflexivity 
11 Horizonalization 
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بندی این خوشه   .هایی با مفاهیم مشترك تقسیم شدندهای معنادار به گروه در این مرحله، گزاره :  12مضامینبندی  بندی و خوشه دسته 

ها میان  ها و تفاوت ی شباهت این کار از طریق تحلیل محتوای کیفی و مقایسه  . به استخراج مضامین اولیه و سپس مضامین اصلی منجر شد

 .ها انجام گرفتداده

در این    . کنندگان ارائه شدشده، توصیف دقیقی از تجارب مشارکتدر این مرحله، بر اساس مضامین استخراج   :13توصیف تجربیات متنی  

 . سازی تحلیل استفاده شدها برای غنیهای آنقولکنندگان و نقل های مستقیم مشارکتتوصیف، گفته 

ی مورد مطالعه  کنندگان از پدیدهپس از توصیف محتوایی، سعی شد ساختار پنهان تجربیات مشارکت:  14توصیف تجربیات ساختاری 

 . اندگیری این تجربیات نقش داشته ای پرداخته شد که در شکل های فردی و اجتماعیدر این مرحله، به بررسی زمینه .شناسایی شود

نهایت، یافته  :15ترکیب توصیف متنی و ساختاری .6 از در  تا یک توصیف جامع  تلفیق شدند  با یکدیگر  از مراحل قبل  های حاصل 

 . (2018، 16)کرسول و پاثی مورد مطالعه بودکنندگان از پدیدهی مشارکتاین توصیف نهایی نمایانگر ماهیت کلی تجربه  . پدیده ارائه شود

 ها یافته

 «اند؟های درس تربیت بدنی از منظر معلمان در بعد فردی کدم»آسیب 

جوابگو منظور  آسیببه    ییبه  در خصوص  که  پژوهش  اول  معلمان،  درسهای  سؤال  فردی  بعد  در  بدنی  و    تربیت  موستاکاس  روش  از 

سپس بر حسب ماهیت   .ها خط به خط بررسی گردید و مضامین فرعی و اولیه شکل گرفتدر این راستا ابتدا، مصاحبه  .کراسول استفاده شد

 .مضامین اولیه، مضامین اصلی به دست آمد

  . مضمون باقی ماندند   29مورد به دلیل تکراری بودن حذف گردیدند و نهایتاً    8مورد بودند که    37در تحلیل سؤال اول، تعداد مضامین اولیه  

مضامین اصلی    .مضمون اصلی بود  5تر قرار گرفتند که ماحصل آن دسته بندی  مضامین باقی مانده بر اساس قرابت معنایی در مضمون کلی

 . نیز بر مبنای ماهیت مضامین فرعی نامگذاری شدند

 شده در سؤال اول  ییشناسا یو فرع یاصل نیمضام :1جدول

 مضامین فرعی  مضامین اصلی  بعد
ی 

رد
ف

 

 . نا آشنا بودن با قوانین ورزشی ای دانش حرفه

 . عدم اطلاع از اصول تمارین ورزشی

 . عدم تحصیل در تربیت بدنی

 . های ورزشیها در زمینه رشته ناکافی بودن داده

 .های مختلف و متنوععدم تسلط بر بازی

 .های تمرینیعدم توانایی در ایجاد برنامه 

 . های بازخورد در تربیت بدنیعدم آشنایی با روش  نظارت و ارزیابی

 . عدم دسترسی به ابزارهای ارزشیابی در تربیت بدنی 

 . های مختلف ارزشیابیمشکلات مربوط به روش 

 .های ایجاد انگیزهعدم توانایی در روش 

 . آموزانمشکلات مربوط به شرکت تمامی دانش 

 
12 Clustering Themes 
13 Textural Description 
14 Structural Description 
15 Composite Description 
16 Creswell, J. W., & Poth 
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 .هااطلاع از اهداف به تفکیک پایهعدم  عناصر برنامه 

 . های ویژه تدریس تربیت بدنیکارگیری روشعدم به 

 .سازینداشتن زمان کافی برای آماده

 .هانداشتن راهنمای تدریس به تفکیک پایه

 . مرتبط ی بکار بردن مواد آموزشیعدم اطلاع از نحوه 

  

 

 

 مدیریت کارآمد 

 .کنترل فراگیران در فضای باز

 . هاعدم مشارکت در بازی

 .ها عدم توانایی در برنامه ریزی کلاس 

 .هاناتوان بودن در طراحی آموزشی مرتبط با بازی

 . های فردیمشکلات مربوط به تفاوت 

 . مشکلات مربوط به نیازها و علایق دانش آموزان

 . مشکلات مربوط به دانش آموزان با نیازهای ویژه

  

 

 

 ایمنی و امداد 

 . های پیشگیری از حوادث ورزشیعدم اطلاع از روش 

 .های اولیهناکافی بودن سطح توانایی در کمک

 .های ورزشیعدم شناخت از آسیب 

 .عدم تشخیص مشکلات جسمانی

 .عدم اطلاع از آمادگی و توانمندی جسمی

 .هاها و مصدومیتعدم مدیریت صحیح آسیب

 

  6ای با  اند از: »دانش حرفه مضمون اصلی مشخص گردید که عبارت  5نشان داده شده است، در بعد فردی،    1طور که نتایج در جدول  همان

مضمون فرعی« و    6مضمون فرعی«؛ »ایمنی و امداد با    5مضمون فرعی«؛ »نظارت و ارزیابی با    7مضمون فرعی«؛ »مدیریت کارآمد با  

 . مضمون فرعی« 5»عناصر برنامه با 

 در ادامه گزیده ای از متن مصاحبه ها آمده است: 

 :(1ریزی درسی، مصاحبه شونده سال سابقه، کارشناسی ارشد برنامه 11معلم مرد )

ها آموزان در انتخاب بازی شود نتوانم به همه دانشاین مسئله باعث می  .های مختلف و متنوع استهایم عدم تسلط بر بازی»یکی از چالش 

آموزان راهنمایی ها افزایش دهم و به دانش هایم را در زمینه بازیکنم توانمندیبرای حل این مشکل، سعی می   .ای کمک کنمطور حرفهبه 

 .تری ارائه کنم«دقیق

 :(3ریزی درسی، مصاحبه شونده سال سابقه، کارشناسی ارشد برنامه 20معلم زن )

های جذابی بسازم، کنم بازیگاهی اوقات سعی می  .هاست»چالش اصلی من در تربیت بدنی، عدم توانایی در طراحی آموزشی مرتبط با بازی

گردم و از ها میتری برای آموزش بازیهای نوآورانه برای حل این مشکل، به دنبال روش  .ها را جذاب و آموزنده کنمدانم چگونه آن اما نمی

 .کنم«تجربیات دیگر معلمان استفاده می

 :(5ریزی درسی، مصاحبه شونده سال سابقه، کارشناسی ارشد برنامه 17معلم مرد )

برای حل این    .دهند فقط تماشا کنندآموزان ترجیح می بعضی از دانش   .هاستآموزان در بازی »یکی از مشکلاتم عدم مشارکت برخی دانش 

 .تر تشویق کنم«آموزان را به مشارکت فعالتر طراحی کنم و دانش های جذابکنم بازیمشکل، سعی می 

 :( 6سال سابقه، کاردانی آموزش ابتدایی، مصاحبه شونده   3معلم زن )
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آموزان های صحیح را به دانش شود که نتوانم تمرین این مشکل باعث می   .های ورزشی است»چالش اصلی من عدم تسلط به اصول تمرین

 .کنم«کنم و از منابع آموزشی مرتبط استفاده می برای حل این مشکل، بیشتر بر آموزش خودم تمرکز می  .آموزش دهم

 :(8سال سابقه، کارشناسی آموزش ابتدایی، مصاحبه شونده  12معلم زن )

داده  نداشتن  من  رشته »مشکل  زمینه  در  کافی  استهای  ورزشی  دانش   . های  اوقات  میگاهی  سؤالاتی  نمیآموزان  که  جواب  پرسند  توانم 

 . های ورزشی گسترش دهم و از منابع معتبر استفاده کنم«کنم دانش خود را در زمینه برای حل این مشکل، سعی می .بدهم

 :(9سال سابقه، کارشناسی آموزش ابتدایی، مصاحبه شونده  17معلم زن )

دهند های جسمانی را به من اطلاع نمیآموزان آسیب بعضی از دانش  .آموزان است»مشکلی که دارم عدم تشخیص مشکلات جسمانی دانش 

ها بخواهم که مشکلات  تر کنم و از آنآموزان را آگاهکنم دانشبرای حل این مشکل، سعی می .توانم راهنمایی دقیقی داشته باشمو من نمی 

 . شان را گزارش دهند«جسمانی

 :(12سال سابقه، کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، مصاحبه شونده  12معلم زن )

آموزان تمایل زیادی به همچنین غالب دانش   .آموزان استهای تمرینی مناسب برای دانش »چالش اصلی من عدم توانایی در ایجاد برنامه

 .کنند«های دیگر بپردازم، مقاومت میخواهم غیر از فوتبال به رشته فوتبال دارند و وقتی می 

 :(14ریزی درسی، مصاحبه شونده سال سابقه، کارشناسی ارشد برنامه 12معلم مرد )

دانم چطور باید در  به خاطر فضای غیر استاندارد مدرسه و نبود امکانات، نمی   .هاستها و مصدومیت»مشکل دیگر من مدیریت صحیح آسیب

 .ام«ها را گذرانده های آموزشی امداد و نجات و مدیریت مصدومیتبرای حل این مشکل، دوره .آموز عمل کنمصورت آسیب دیدن دانش 

 :(19سال سابقه، کارشناسی آموزش ابتدایی، مصاحبه شونده  14معلم زن )

دهند و این باعث محدودیت در اجرای  ها به تربیت بدنی اهمیت کمتری میآن   . »یکی از مشکلات من عدم حمایت مدیران مدرسه است

 .ها، اطلاع و مهارت کافی ندارم«های اولیه و آسیبهمچنین در زمینه کمک .شودهایم میبرنامه 

 :(20سال سابقه، کارشناسی آموزش ابتدایی، مصاحبه شونده  25معلم زن )

آماده» برای  کافی  زمان  نداشتن  من  استمشکل  بدنی  تربیت  نمی  .سازی درس  اوقات  بهگاهی  تدریس  توانم  برای  کامل  طور 

های تدریس خاصی برای درس تربیت بدنی وجود دارد علاوه بر این، روش  .شودآماده شوم و این باعث کاهش کیفیت درس می

 . «ها اطلاع کافی ندارمکه متأسفانه از آن

 :  سؤال دوم پژوهش

 اند؟« های درس تربیت بدنی از منظر معلمان در بعد سازمانی کدم»آسیب 

 شده در سؤال دوم ییشناسا یو فرع یاصل نیمضام :2جدول 
 مضامین فرعی  مضامین اصلی  بعد

ی
مان

ساز
 

 . کمبود نیروی متخصص دهی منابع سازمان

 . کمبود بودجه اختصاصی
 . محلی-های بومینبود منابع آموزشی برای بازی 
 . عدم دسترسی به منابع آموزشی مرتبط 

 . های مناسب دخترانعدم توجه به ورزش

 . کم ارزش تلقی کردن درس تربیت بدنی از طرف مدیران فرهنگی و ارزشی  

 . ایعدم حمایت مدیران و عوامل مدرسه

 .عدم آگاهی اولیا نسبت به ارزش درس تربیت بدنی

 .تفاوتی اولیا در خرید ملزومات مناسب ورزشیبی

 . محدود کردن دانش آموزان دختر

 . توجه افراطی و تأکید زیاد نسبت به فوتبال
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 های فیزیکی زیرساخت

 .نبود تجهیزات ورزشی مربوط به فضاهای باز  

 .کمبود ملزومات ورزشی مربوط به فضاهای مسقف

 . نبود فضای ورزشی استاندارد

 . هاهای فضای فیزیکی کلاسمحدودیت

 .نداشتن حیاط پویا 

 . مناسب نبودن حیاط مدارس

 
 
 

 آموزشی 

 . عدم آموزش معلمان غیر متخصص 

 . افزایی معلمان متخصصی دانشعدم برگزاری دوره

 .اختصاص زمان درس تربیت بدنی به سایر دروس
 . تعداد زیاد دانش آموزان در هر کلاس

 . های ورزشی مربوطهها در سالنعدم برگزاری کلاس

 

آسیب شناسایی  بر  مبتنی  پژوهش  دوم  روش  سؤال  از  نیز  سؤال  این  به  جوابگویی  برای  بود،  سازمانی  بعد  در  بدنی  تربیت  درس  های 

استفاده شد ابتدا، مصاحبه  . موستاکاس و کراسول  نیز  این خصوص  ها خط به خط خوانده شد، نکات کلیدی و مضامین فرعی استخراج  در 

 .سپس بر حسب ماهیت مضامین اولیه، مضامین اصلی به دست آمد .گردید

مضمون به دلیل تکراری بودن یا همپوشانی با سایر مضامین دیگر   7مورد بودند که    29در تحلیل سؤال دوم پژوهش، تعداد مضامین اولیه  

تر قرار گرفته که بر این اساس  مضامین باقی مانده بر اساس قرابت معنایی در مضمون کلی  . مضمون باقی ماندند  22حذف گردیدند و نهایتاً  

 . مضامین اصلی بر مبنای ماهیت مضامین فرعی نامگذاری شدند .مضمون اصلی شکل گرفت 4

از: »سازمانمضمون اصلی شناسایی شده که عبارت   4نیز آمده است، در بعد سازمانی،    2طور که نتایج در جدولهمان   5دهی منابع با  اند 

 . مضمون فرعی« 5مضمون فرعی« و »آموزشی با  6مضمون فرعی«؛ »فرهنگی و ارزشی با  6های فیزیکی با مضمون فرعی«؛ »زیرساخت

 در ادامه گزیده ای از متن مصاحبه ها آمده است: 

 ( 2سال سابقه، کارشناسی تکنولوژی آموزشی، مصاحبه شونده  5معلم مرد )

آموزان معمولاً خودجوش و خودمختار هستند  دانش   .»یکی از موانع اجرای برنامه تربیت بدنی برای من، کنترل فراگیران در فضای باز است

آن کنترل  می که  دشوار  را  می   .کندها  سعی  مشکل،  این  حل  نزدیکبرای  ارتباط  دانش کنم  با  انگیزهتری  تا  کنم  برقرار  برای  آموزان  شان 

 .مشارکت در درس افزایش یابد«

 ( 4سال سابقه، کارشناسی آموزش ابتدایی، مصاحبه شونده  2معلم مرد )

تربیت بدنی است به منابع آموزشی  به دانش  . »چالش اصلی من عدم دسترسی  بهتر  برای آموزش  اوقات  ندارمگاهی    . آموزان، منابع کافی 

 . کنم تا منابع آموزشی را افزایش دهیم«برای حل این مشکل، با مدیران مدرسه و ادارات مربوطه مذاکره می

 (7سال سابقه، کاردانی آموزش ابتدایی، مصاحبه شونده   27معلم زن )

است باز  فضاهای  در  مناسب  ورزشی  تجهیزات  نبود  بدنی،  تربیت  برنامه  اجرای  موانع  از  تمرین  . »یکی  مناسب  برخی  تجهیزات  بدون  ها 

برای حل این مشکل، با مدیران مدرسه و ادارات مربوطه تلاش    . ها تکراری باشندشود که برخی درس شوند و باعث می درستی انجام نمی به 

 .کنم تجهیزات را بهبود دهم«می

 ( 10سال سابقه، کارشناسی آموزش ابتدایی، مصاحبه شونده  3معلم زن )

ها و خرید تجهیزات کافی پول ندارم و این باعث  گاهی برای تجهیز کلاس   .»مشکل من کمبود بودجه اختصاصی برای تربیت بدنی است

 . برای حل این مشکل، از مدیران و ادارات مدرسه درخواست افزایش بودجه تربیت بدنی را دارم«  .شودها میمحدودیت در فعالیت

 (12سال سابقه، کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، مصاحبه شونده  12معلم زن )
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این مشکل باعث کاهش کیفیت درس تربیت    .آموزان است های تمرینی مناسب برای دانش »چالش اصلی من عدم توانایی در طراحی برنامه 

های دیگر بپردازم،  خواهم غیر از فوتبال به رشته آموزان تمایل زیادی به فوتبال دارند و زمانی که می همچنین بسیاری از دانش  .شودبدنی می 

 .کنند«مقاومت می

 (13ریزی درسی، مصاحبه شونده سال سابقه، کارشناسی ارشد برنامه 19معلم زن )

است بدنی  تربیت  برای  مناسب  حیاط  نداشتن  من،  مشکلات  از  دانش  .»یکی  انگیزه  کاهش  باعث  مشکل  فعالیتاین  برای  های آموزان 

 . های دخترانه، چالش دیگری است که با آن مواجه هستم«علاوه بر این، حساسیت مدیر و معاون مدرسه نسبت به ورزش  .شودفیزیکی می

 (14ریزی درسی، مصاحبه شونده سال سابقه، کارشناسی ارشد برنامه 12معلم مرد )

دانم چگونه باید در صورت  به دلیل فضای غیر استاندارد حیاط مدرسه و نبود امکانات، نمی  .هاستها و مصدومیت»چالش من مدیریت آسیب

 . ام«ها را گذراندههای آموزشی در زمینه امداد و نجات و مدیریت مصدومیتبرای حل این مشکل، دوره  .آموزان عمل کنمآسیب دیدن دانش 

 (15سال سابقه، کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، مصاحبه شونده  17معلم مرد )

محدودیت من  مشکلات  از  فیزیکی کلاس»یکی  فضای  استهای  کلاس  .ها  کوچک  تمرینفضای  برخی  اجرای  از  مانع  میها   .شودها 

 . ای ندارد، که این مشکل جدی است«مدرسه ما هیچ سالن ورزشی اختصاصی یا اجاره

 ( 16سال سابقه، کارشناسی ارشد پژوهشات آموزشی، مصاحبه شونده  8معلم مرد )

شود که درس  آموزان انگیزه کمی برای تمرین دارند و این باعث می گاهی اوقات دانش   . آموزان استمندی دانش»چالش من انگیزه و علاقه 

 .کند«آموزان این کار را دشوار می های فردی دانشتر برگزار کنم، اما تفاوت ها را جذابکنم کلاسسعی می  .تربیت بدنی کمتر جذاب باشد

 ( 17سال سابقه، کارشناسی آموزش ابتدایی، مصاحبه شونده  5معلم مرد )

های  ها در محیط گاهی کلاس   . های ورزشی مناسب استها در سالن»یکی از موانع اجرای برنامه درس تربیت بدنی، عدم برگزاری کلاس 

برگزار می  یادآوری می  . شوندناامن  به مدیر مدرسه  را  نمیاین موضوع  بدنی  تربیت  به درس  توجه کافی  اما  خواهم از مدیر می   .شودکنم، 

 . حداقل وسایل لازم برای ورزش در حیاط فراهم کند«

 (18سال سابقه، کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، مصاحبه شونده  17معلم مرد )

تعداد زیاد دانش » این باعث می نمی   . آموزان در هر کلاس استچالش مهم من  به همه توجه کافی داشته باشم و  از  توانم  شود که برخی 

ها ها و انجام تمرینتر در کلاس های کوچککنم با ایجاد گروهبرای حل این مشکل، سعی می  .آموزان به اندازه کافی پیشرفت نکننددانش 

 . «آموزان را افزایش دهمصورت جمعی، توجه به همه دانش به 

 ( 19سال سابقه، کارشناسی آموزش ابتدایی، مصاحبه شونده  14معلم زن )

دهند و این باعث محدودیت در اجرای ها به تربیت بدنی اهمیت کمتری میآن   .ای استمشکل من عدم حمایت مدیران و عوامل مدرسه »

زمینه کمک  .شودهایم میبرنامه  و آسیب همچنین، خودم در  اولیه  دانشهای  احتمالی  ندارم که مدیر مدرسه هم  های  اطلاع کافی  آموزان 

 .«دهدمدام مرا به مراقبت بیشتر در ساعات ورزشی تذکر می 

 بحث و نتیجه گیری 

برای پاسخ به   «اند؟های درس تربیت بدنی از منظر معلمان در بعد فردی کدمآسیب »سؤال نخست پژوهش مبتنی بر این موضوع بود که  

مورد  Creswell  (1998  )( و  1994)  Moustakasساختاریافته با استفاده از روش تحلیل  های نیمه های حاصل از مصاحبهاین پرسش، داده 

سپس، این مضامین  .خط تحلیل شده و مضامین فرعی و اولیه شناسایی شدندبه صورت خط ها بهدر گام نخست، مصاحبه  .بررسی قرار گرفتند

  6ای با  »دانش حرفه   در نتیجه، پنج مضمون اصلی شامل   .بندی شده و مضامین اصلی استخراج گردیدندبر اساس همخوانی مفهومی دسته 

مضمون فرعی« و    6مضمون فرعی«؛ »ایمنی و امداد با    5مضمون فرعی«؛ »نظارت و ارزیابی با    7مضمون فرعی«؛ »مدیریت کارآمد با  

 شود:  در ادامه به تبیین هر یک از مضامین مستخرج پرداخته می .مضمون فرعی« شناسایی و دسته بندی گردیدند 5»عناصر برنامه با 
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های لازم برای تدریس و ارائه آموزش در این  ها، دانش، تخصص و تجربه در حوزه تربیت بدنی به معنای داشتن مهارت  ای:دانش حرفه 

است می   . حوزه  اجازه  بدنی  تربیت  معلمان  به  دانش  نوع  و  این  کنند  فعالیت  بدنی  تربیت  زمینه  در  کارآمد  و  مؤثر  طور  به  بتوانند  تا  دهد 

دانش شامل مفاهیم علمی مانند  نیا .های ورزشی و بهداشت فیزیکی راهنمایی کنندهای جسمانی، توانمندیآموزان را در بهبود تواناییدانش 

 National Associationشود )های مختلف میهای جسمانی و قوانین ورزشی مرتبط با رشته اصول تمارین ورزشی، اصول تغذیه، توانمندی

for Sport and Physical Education (NASPE), 2015 ) 

بدنی و ایجاد محیطی آموزشی   های تربیتدر برنامه درس تربیت بدنی به معنای توانایی معلمان در مدیریت مؤثر کلاس   مدیریت کارآمد:

های های مناسبی به معلمان است تا بتوانند کلاس این موضوع نیازمند آموزش  .(Smith, 2021)آموزان استبخش و امن برای دانش انگیزه 

های درسی متناسب با نیازها  های ورزشی ترغیب کنند، برنامهها و فعالیتآموزان را به مشارکت فعال در بازیباز را به خوبی اداره کنند، دانش 

 . آموزان، به شکل مناسبی واکنش نشان دهندهای فردی و نیازهای ویژه دانشآموزان طراحی کنند و در مواجهه با تفاوت و علایق دانش 

های معلمان  آموزان و تدریس نظارت و ارزیابی در برنامه درس تربیت بدنی به معنای مشاهده و ارزیابی عملکرد دانش   :نظارت و ارزیابی 

آموزان را ارزیابی  های بازخورد و ارزیابی داشته باشند تا بتوانند عملکرد دانش معلمان باید آشنایی کامل با روش .باشددر زمینه تربیت بدنی می 

 .آموزان استفاده کنندها و پیشرفت دانش گیری مهارتهمچنین، از ابزارهای ارزشیابی مناسبی برای اندازه   .کرده و بازخورد مناسبی ارائه دهند

های ورزشی و ارائه فرصت برای همگان شرکت در این برنامه ضروری است  آموزان در فعالیتاز طرف دیگر، مدیریت شرکت تمامی دانش 

(Silverman & Subramaniam, 2016) . 

های اولیه در های ورزشی و همچنین توانمندی در ارائه کمکآموزان در فعالیتدر برنامه درس تربیت بدنی، ایمنی دانش   :ایمنی و امداد

ویژه اهمیت  از  لزوم  استصورت  برخوردار  روش   .ای  با  باید  آموزش معلمان  این  و  باشند  آشنا  ورزشی  حوادث  از  پیشگیری  به  های  را  ها 

های ورزشی برای معلمان بسیار حائز  ها و آسیب های اولیه در صورت مصدومیتهمچنین، توانمندی در ارائه کمک  .آموزان منتقل کننددانش 

 . (Smith, 2021آموزان تضمین شود )اهمیت است تا ایمنی دانش 

های ویژه تدریس تربیت بدنی،  کارگیری روشها، به عناصر برنامه درس تربیت بدنی شامل اهداف آموزشی به تفکیک پایه  :عناصر برنامه

آمادهزمان و  پایه بندی  تفکیک  به  تدریس  راهنمای  مناسب،  استسازی  مرتبط  آموزشی  مواد  از  مناسب  استفاده  و  سنی  باید    . های  معلمان 

های  همچنین، استفاده از روش   .های مناسبی برای تدریس و اجرای این اهداف داشته باشنداهداف آموزشی را به دقت تعیین کرده و برنامه 

 . (Silverman, S., & Subramaniam, 2016های سنی از اهمیت زیادی برخوردار است )تدریس و مواد آموزشی مناسب به تفکیک پایه

پژوهش   با  ورزشی«  تمارین  اصول  از  اطلاع  »عدم  فرعی  مضامین  در  با  پژوهش حاضر  نتایج  کلی،  مقایسه  یک   Zolghadri  et alدر 

روش   (؛2019) در  توانایی  پژوهش  »عدم  با  انگیزه«  ایجاد  روش   Bendíková  & dabi(2017)های  از  اطلاع  »عدم  از و  پیشگیری  های 

پژوهش   با  ورزشی«  پژوهش  Dragutinovic  (2020)حوادث  و  منابع  سایر  در  دیگر  مضامین  و  بوده  یافت  همسو  دسترس  در  های 

ها ممکن است به  این تفاوت   .اندشده در پژوهش حاضر در مطالعات پیشین گزارش نشده با این حال، برخی از مضامین استخراج   . اندنگردیده

تفاوت جمله  از  متعددی  آموزش دلایل  میزان  محیطی،  خاص  شرایط  آموزشی،  و  فرهنگی  و های  معلمان،  برای  خدمت  ضمن  های 

هایی که در این پژوهش برجسته شدند، مانند  طور خاص، برخی از چالشبه   . های اجرایی برنامه تربیت بدنی در مدارس مرتبط باشدسیاست 

های داخلی و  آموزان، در سایر پژوهشهای موجود در ارزیابی عملکرد دانش های تربیت بدنی و محدودیت نقص در مدیریت کارآمد کلاس 

نیاز به بررسی بیشتر این حوزه در مطالعات آتی و طراحی راهکارهای بهبود دهندهاین موضوع نشان  .اندخارجی مورد اشاره قرار نگرفته  ی 

های فردی معلمان دهند که چالشهای این پژوهش همسو با مطالعات پیشین نشان میدر مجموع، یافته  .فرایند تدریس تربیت بدنی است 

 .ای، مدیریت کلاس، نظارت و ارزیابی، ایمنی و امداد، و عناصر برنامه درسی مرتبط هستنددر تدریس تربیت بدنی عمدتاً به دانش حرفه 

»آسیب  بود  موضوع  این  بررسی  دنبال  به  پژوهش  دوم  کدمسؤال  سازمانی  بعد  معلمان  منظر  از  بدنی  تربیت  درس  منظور  های  به  اند؟« 

ها خط به خط بررسی  بدین منظور ابتدا، مصاحبه .ها تحلیل گردیدند جوابگویی به این سؤال نیز نتایج با روش موستاکاس و کراسول، مصاحبه

مضمون    5دهی منابع با  مضمون اصلی »سازمان  4ها شناسایی  ماحصل نتایج تحلیل مصاحبه  .گردید و مضامین فرعی و اولیه شکل گرفت

 . مضمون فرعی« بود 5مضمون فرعی« و »آموزشی با   6مضمون فرعی«؛ »فرهنگی و ارزشی با  6های فیزیکی با فرعی«؛ »زیرساخت
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سازی و مدیریت منابع مالی، انسانی و فیزیکی جهت اجرای  دهی منابع به معنای بهینهدر درس تربیت بدنی، سازمان   :دهی منابع سازمان

بدنی است تربیت  بودجه   . درس  اقدام شامل تخصیص  تدریس  این  به  و متعهد  نیروی معلمان متخصص  بدنی، جلب  تربیت  به  های کافی 

های  منابع مالی برای تجهیزات و وسایل ورزشی، دوره  .آموزان استتربیت بدنی و فراهم آوری منابع آموزشی و ورزشی مناسب برای دانش 

طور دقیق و هدفمند آموزان شامل مواردی هستند که باید به های تربیت بدنی بر اساس نیازهای دانش آموزشی برای معلمان و توسعه برنامه 

یابند می سازمان   . تخصیص  کمک  این  به  منابع  ددهی  که  )کند  شود  ارائه  مؤثری  و  کیفیت  با  بدنی  تربیت   ,Capel&Whiteheadرس 

2018) . 

های فیزیکی در درس تربیت بدنی به معنای فضاها، تجهیزات و امکاناتی هستند که برای تدریس و  زیرساخت  :های فیزیکیزیرساخت 

های ورزشی،  های ورزشی، زمینها، سالناین مقوله شامل ورزشگاه  .شوندهای ورزشی و تربیت بدنی در مدارس استفاده میاجرای فعالیت

های فیزیکی مناسب و استاندارد  ایجاد زیرساخت   .و دیگر ملزومات مورد نیاز برای اجرای درس تربیت بدنی است  تجهیزات و وسایل ورزشی

 . (Hardman & Naul, 2015کند )صورت ایمن و مؤثر را فراهم می های ورزشی به در مدارس امکان تدریس و انجام فعالیت

بایست از طریق  ها، اصول و انتظاراتی اشاره دارد که می فرهنگی و ارزشی در زمینه تربیت بدنی به مجموعه ارزش   فرهنگی و ارزشی:

های در نگاه دیگر نیز بر مسائل ارزشی و فرهنگی که به طور معمول در برنامه   .ولان و عوامل مجری درس تربیت بدنی لحاظ گرددئمس

دهند که چگونه به جسمانیت، اخلاقیات، همکاری، رقابت سالم و سلامت  آموزان آموزش می شوند و به دانش درسی تربیت بدنی تدریس می

 . (Capel&Whitehead, 2018جسمی ارزش دهند، تأکید دارد )

آموزان در زمینه  سازی و آموزش معلمان به منظور تدریس و مشاوره دانشبخش آموزشی در درس تربیت بدنی به معنای آماده  :آموزشی

روز های بههای تدریس، مفاهیم آموزشی و روش های آموزشی برای معلمان تربیت بدنی، توسعه مهارتاین شامل دوره  .تربیت بدنی است

 . (Capel&Whitehead, 2018تدریس تربیت بدنی است )

برخ  جینتا  ،یاسهیمقا  لیتحل  کیدر   نشان   ی معنادار  ییهمسو  نی ش یمطالعات پ  یهاافتهیبا    شدهییشناسا  نیاز مضام  یپژوهش حاضر در 

همخوان است؛    Dragutinovic  (2020)پژوهش    جیمرتبط« با نتا  یبه منابع آموزش  ی»عدم دسترس  یعنوان نمونه، مضمون فرع به   .دهدیم

فضا ن  Zolghadri   et al(2019)مطالعه    یهاافتهی با    دارد« استان  یورزش  ی»نبود  »کمبود  دارد؛  ن  یرو یمطابقت  نتا  زیمتخصص«   جیبا 

همچنهم  Abdi, S., & Ramazani Nejad  (2021)پژوهش   و  است  شده  گزارش  حما  ن،یراستا  »عدم  عوامل   رانیمد  تیمضمون  و 

 یکه برخ دهدینشان م هاافتهی ییهمسو نیا .مطابقت دارد Balga, T., & Antala (2020)آمده از پژوهش دست به یهابا داده «یامدرسه

و    یدر سطح مل  یآموزش  یهابافت   ر یشده در سابا مشکلات گزارش   ران، یا  ییمدارس ابتدا  ی بدن  تیدر نظام ترب  شدهیی شناسا  یهااز چالش

دارند  یالمللنیب بخش  نیا  با   . اشتراك  نظاستخراج   نیاز مضام  یحال،  پژوهش حاضر،  در  برنامه   ریشده   یاحرفه   یتوانمندساز  یها»فقدان 

  یناهمخوان نیا  .اندگزارش نشده   نیشیپ  یهادر پژوهش  میصورت مستقبه  «،یبدن  ت یدر حوزه ترب  یآموزش  یهاتیمعلمان« و »محدود  یبرا

 یآموزش یهادر نظام یجار  یهااست یو س ،ی به منابع آموزش یدسترس زانیم ،ینهاد  یساختارها ،یطیمح طی از تفاوت در شرا یناش تواندیم

شده است؛    نهینهاد  یمستمر آموزش  یهااز برنامه   یعنوان بخشبه  یبدن  تیمعلمان ترب  یااز کشورها، توسعه حرفه   یاریدر بس  .مختلف باشد

بافت آموزش  یدر حال برنامه   ران، یا  یکه در  به   یسازمان  یهاتیو فقدان حما  ییافزامهارت  یهاکمبود    یدیمسئله کل  کیعنوان  از معلمان 

است  ییشناسا م  نیا  .شده  ساختار  تواندی شکاف  ضعف  تخص  ینشانگر  و  معلمان  آموزش  نظام  مال  یناکاف   صیدر  توسعه    یبرا  یمنابع 

  ت یصلاح  یارتقا  یهدفمند برا  یآموزش  یهادوره  یو اجرا  یبه طراح  یپژوهش ضرورت توجه جد  نیا  جینتا  رو،ن یا  از  .ها باشدآن  یتخصص

موجود، در   یدر ساختارها  یبا بازنگر   یآموزش   گذاراناست یس  شودیم  شنهادیطور خاص، پبه   .کندیرا گوشزد م  یبدن  تیمعلمان ترب  یاحرفه

پژوهش حاضر   یهاافتهی  ،یبند جمع  در  .ندیاتخاذ نما  یمؤثر  ییمعلمان، اقدامات اجرا  یاو توسعه حرفه   یمنابع انسان  تیفیبهبود ک  یراستا

 صیو تخص  یده: »سازمان شوندیم  یبنددسته  یاصل  یعمدتاً در چهار حوزه  یبدن  تیمرتبط با درس ترب  یسازمان  یهابینشان داد که آس

با    هاافتهی  نیسه ایمقا  .«یو توانمندساز  یآموزش  یهاحاکم«، و »چالش   یفرهنگ  یهاها و ارزش»نگرش   «،یکیزیف  یهارساخت یمنابع«، »ز

پ بس  یحاک  نی شیمطالعات  اگرچه  که  است  آن  چالش  یاریاز  تأاز  مورد  مختلف  منابع  در  گرفته   دییها  برخقرار  مضام  یاند،    ازمندین  نیاز 

پژوهش  ترقیعم  یهای بررس ا  .هستند  یآت  ی هادر  فرآ  نیبر  در  است  لازم  ارتقا  یشتریب  دیتأک  ،یآموزش  یگذاراست یس  ندیاساس،    یبر 
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تا درس    ردیهدفمند صورت گ  یو بازآموز  یآموزش  یهااز معلمان، و توسعه برنامه   ینهاد  تیمتخصص، حما  ی منابع انسان  نیتأم  ها،رساختیز

 دینما  فایآموزان ادانش یجانبه متعادل و همه تیبتواند نقش خود را در ترب  ییدر دوره ابتدا یبدن  تیترب

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش 

درس   نیا یاجرا و اثربخش تی فیبر ک یتوجه قابل  راتیتأث یو سازمان یدر دو بعد فرد یبدن  تیدرس ترب  یهاب یپژوهش نشان داد که آس نیا

فرد  .دارند بعد  مهارت  یمشکلات  ،یدر  کمبود  نگرش   یتخصص  یهامانند  ترب  یمنف  یهامعلمان،  درس  به  در    ،یبدن   ت ینسبت  ضعف  و 

بعد سازمان  .خوردیچشم م  هب   یورزش  یهاکلاس  تیریمد امکانات، فضا  زین  یدر  و عدم وجود    ،یورزش  یهاتیفعال  یبرا  یناکاف  یکمبود 

مورد   دیبا  زیپژوهش ن  یهاتیحال، محدود  نیبا ا  . گذاشتند  ریآموزش تأث  تیفیبودند که بر ک  یمناسب از جمله مشکلات اصل  یگذاراست یس

گ قرار  باع  نیا  یفیک  تیماه  . ردیتوجه  نتا  شودی م  ثپژوهش  به   جیکه  نتواند  مستقآن  سا  میطور    .ابدی  میتعم  یآموزش  یهاطی مح  ریبه 

جغراف  ن،یهمچن دامنه  بودن  پ  ییا یمحدود  شهرستان  به  ن  رانشهریمطالعه  کم  نسبتاً  نمونه  حجم  د  ز یو  پژوهش   نیا  یهاتیمحدود  گری از 

م ا  .شودیمحسوب  بر  سا  ن،یعلاوه  مشارکت  د  نفعانیذ   ریعدم  مد  نیوالد  آموزان،انشمانند  داده  رانیو  تنوع  باعث کاهش  و  مدارس  ها 

با مشارکت  یعمل یآموزش ی هامعلمان، کارگاه یادانش حرفه  تیتقو یکه برا شودیم شنهادیپ جه،یدر نت .مطالعه شده است نیدر ا هادگاهید

صورت  به   یبدن  تیکلاس درس ترب  تیریو مد  سیتدر  یهابهبود مهارت  یضمن خدمت برا  یهابرگزار شود و دوره  یبدن  تیمتخصصان ترب

گردد اجرا  و  صیتخص  ن،یهمچن  .منظم  تجه   یورزش  یفضاها  یبهساز  یبرا  ژهیبودجه  وسا  زیمدارس،  به  و    یورزش  لیمدارس  استاندارد، 

 . مؤثر باشد یآموزش یهارساختیدر بهبود ز تواندیمشترك، م یورزش یفضاها جادیا یبرا یو بخش خصوص هایبا شهردار یتوسعه همکار

 یدرس  یهابرنامه  یسنجش عملکرد معلمان و اثرگذار  یبرا  یمستمر  یابیو ارز  شیکه نظام پا  شودیم   شنهادیپ  زین  یگذاراست یدر سطح س

در نظام    یبدن  تیدرس ترب  تیفیو ک  گاهیجا  یموانع موجود را کاهش داده و به ارتقا  توانیراهکارها، م نیا  یبا اجرا  .شود  جادیا  یبدن  تیترب

 .کمک کرد یآموزش

 

 ملاحظات اخلاقی 

است شده  گرفته  نظر  در  مقاله  این  در  اخلاقی  اصول    . گرفتند  قرار   آن  اجرای  مراحل  و   پژوهش   هدف  جریان  در کنندگانشرکت   . تمامی 

 . از محرمانه بودن اطلاعات خود اطمینان داشتند همچنین هاآن

 حامی مالی
 . این مقاله هیچگونه حامی مالی نداشته است 

 تعارض منافع 

 . بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است
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