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Abstract 

Background and Objective: Body image concern is one of the major 

psychological issues among youth and university students, which can have 

widespread negative effects on their mental health and quality of life. This 

concern is often associated with psychological distress and self-criticism, 

which may exacerbate psychological problems. The aim of the present study 

was to examine the role of psychological distress and self-criticism in 

predicting body image concern among students. 

research methodology: This descriptive-correlational study included all 

students of the Islamic Azad University, Zanjan Branch, during the 2024–

2025 academic year. A sample of 384 students was selected using cluster 

sampling. The research instruments included the Body Image Concern 

Inventory (Littleton et al., 2005), the Symptom Checklist (SCL-25-R), and 

the Self-Criticism Scale (Thompson & Zuroff, 2000). Data were analyzed 

using Pearson correlation and stepwise regression tests in SPSS.  

Findings: The findings indicated a significant positive relationship between 

body image concern, psychological distress, and self-criticism (p<0.01). 

Moreover, psychological distress and self-criticism were significant 

predictors of body image concern among students. The reliability and validity 

coefficients of the instruments were reported as satisfactory. 

Conclusion: Psychological distress and self-criticism are key factors in 

students’ body image concern, and addressing these factors is essential in 

designing interventions to promote students’ mental health. 
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 یبدن یرتصو
 

پیشرفتهای نوین در مدیریت آموزشی فصلنامه  

 چکیده

 یان،جوانان و دانشجو یاندر م یشناختاز مسائل مهم روان یکیبه عنوان  یبدن یراز تصو ینگران: مقدمه و هدف

 هاییبمعمولاً با آس ینگران ینآنان داشته باشد. ا یزندگ یفیتبر سلامت روان و ک یاگسترده یمنف یراتتأث تواندیم
 ید. هدف پژوهش حاضر بررسمنجر شو یروان تمشکلا یدبه تشد تواندیهمراه است که م یو خودانتقاد یشناختروان

  .است یاندانشجو یاندر م یبدن یراز تصو ینگران بینییشدر پ یو خودانتقاد یشناختروان هاییبنقش آس
دانشگاه آزاد  یاندانشجو یهشامل کل یو جامعه آمار یهمبستگ-یفیروش پژوهش توص: پژوهش یشناسروش

انتخاب شد.  یاخوشه یوهنفر به ش 384به حجم  یابود. نمونه 1402-1403 یلیواحد زنجان در سال تحص یاسلام
-SCL) شناختیان، پرسشنامه علائم رو(Littleton et al., 2005انگاره )تن ینگران یاههپژوهش شامل س یابزارها

25-R)یخودانتقاد یاس، و مق (Thompson & Zuroff, 2000) یهمبستگ یبضر یآمار یهاها با آزمونبود. داده 

 شدند.  یلتحل SPSSافزار گام در نرمبهگام یونو رگرس یرسونپ

 یرابطه مثبت و معنادار یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس ی،بدن یراز تصو ینگران یننشان داد ب یجنتا1: هاافتهی

 یبدن یراز تصو یمعنادار نگران بینییشقادر به پ یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس ین،همچن (.p<0.01)وجود دارد 
 .گزارش شد لوبابزارها مط ییو روا یاییپا یببودند. ضرا یاندر دانشجو

 یاندانشجو یبدن یراز تصو یدر نگران یدیاز عوامل کل یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس :یریگجهینتبحث و 

 .است یضرور یانمداخلات ارتقاء سلامت روان دانشجو یعوامل در طراح ینهستند و توجه به ا

1404، زمستان 22شماره سال  ششم،   

فصلنامه   .یاندانشجو یندر ب یو خودانتقاد یشناختروان هاییببر اساس آس یبدن یراز تصو ینگران بینییشپ (.1404) .فاطمه ،و نظری ؛ثمین ،افشاری استناد:
 [https://doi.org/10.22034/njournal.2025.528921.1053 ] .1-13(، 4) 6 ،پیشرفتهای نوین در مدیریت آموزشی

 یفاطمه نظر ول:ئنویسنده مس*

  .یرانزنجان، ا ی،و هنر واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلام یدانشکده علوم انسان ی،شناسگروه روان یاراستاد نشانی:

 09121401798 تلفن:
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 مهدمق
به  ینگران ینکه ا دهدیو شواهد نشان م شودیچالش مهم سلامت روان شناخته م یکبه عنوان  یان،دانشجو یاندر م یبدن یراز تصو ینگران

 یاختلال بدشکل یوعد که شکننیم یانها بپژوهش ین،. همچن(Sindhu et al., 2023)اضطراب و استرس ارتباط دارد  ی،با افسردگ یطور معنادار
آنان داشته  یلیو عملکرد تحص یزندگ یفیتبر ک یمتعدد یمنف یامدهایپ تواندیاختلال م ینقابل توجه است و ا یاندانشجو یانبدن در م

 یددر تشد ی،اجتماع یهادر شبکه یگرانمداوم ظاهر فرد با د یسهو مقا ینقش خودانتقاد یگر،د ی. از سو(Mohanty et al., 2024)باشد 
مؤثر بر  یشناختعوامل روان یو بررس ییشناسا ین،. بنابرا(Jiotsa et al., 2021) مؤثر است یاربس یبه لاغر یلتما یشاز بدن و افزا یتینارضا
  کمک کند. یانارتقاء سلامت روان دانشجو یمداخلات مؤثر برا یبه طراح تواندیم یبدن یراز تصو ینگران

 یناست. ا یاو رسانه یاجتماع یآن با استانداردها یسهخود و مقا یفرد با ظاهر جسمان یاشتغال ذهن یبه معنا یبدن یراز تصو ینگران
منجر به کاهش  تواندیکه م کنند،یم یسهمقا یاجتماع یهادر شبکه آلیدها یرکه افراد خود را با تصاو شودیم یدتشد یاغلب زمان ینگران

 یمنف یامدهایبه پ یشناختروان هاییب. آس(Kim & Kim, 2023; Merino et al., 2024)اضطراب درباره ظاهر شود  یشعزت نفس و افزا
 یو فرهنگ یاجتماع یفشارها یا یبدن یراز تصو ینگران یجهو کاهش سلامت روان اشاره دارد که ممکن است در نت یمانند اضطراب، افسردگ

 یناسالم خوردن و اختلالات روان یبا رفتارها یبگذارند و حت یمنف یرو عملکرد فرد تأث یزندگ یفیتتوانند بر کیم هایبآس ینشود. ا یجادا
و  هایاز خود و تمرکز بر کاست یمنف یابیارز یفرد برا یشبه گرا ی. خودانتقاد(Agah-Heris, 2012; Merino et al., 2024)همراه شوند 

شود و با کاهش عزت  یدتشد یبدن یراز تصو یو نگران یاجتماع یسهدر اثر مقا تواندیم یشناختروان یژگیو یناشاره دارد. ا یتباهات شخصاش
 .(Kim & Kim, 2023)همراه باشد  یروان پذیرییبآس یشنفس و افزا

مانند  یاجتماع یهااستفاده از شبکه یشافزا یلبه دل یراخ یهادختران، در سال یژهبه و یان،دانشجو یاندر م یبدن یراز تصو ینگران
ابعاد مختلف  یانکه از م دهدینشان م یدجد یهااست. پژوهش یافته یشافزا یریبر ظاهر، به طور چشمگ یمبتن هاییسهو مقا ینستاگراما

 یماثر هم به صورت مستق ینو ا کندیم یفاا یبدن یرنسبت به تصو یرانو نگ یتینارضا یشنقش را در افزا یشترینب نجورخوییرروان یت،شخص
 یو اجتماع یشناختتوجه به عوامل روان یتاهم هایافته ین. اشودیم یدتشد یظاهر هاییسهو مقا ینستاگرامدر ا یتفعال یشو هم با واسطه افزا

 یرمطالعات اخ .(Sadeghzadeh et al., 2019) کندیبرجسته م یانسلامت روان دانشجو یارتقا یبرا یاو مداخله یشگیریپ یهارا در برنامه
 یاستانداردها سازییو درون یگرانبا د یسهمانند مقا یعوامل متعدد یرتحت تأث یان،دانشجو یاندر م یبدن یراز تصو یتیکه نارضا دهدینشان م

ها . پژوهششودینسبت به بدن م ینگران یشاز ظاهر و افزا یتیاغلب منجر به احساس نارضا هایسهمقا ینقرار دارد. ا یباییز غیرواقعی
 ینناسالم باشد و ا اییهتغذ یو بروز رفتارها یشناختعوامل روان یانم یاواسطه تواندیم یبدن یراز تصو یکه نگران کنندیم یانب ینهمچن

 یهانفس، آموزش مهارتعزت یشکه بر افزا یآموزش یکردهایرو ین،است. بنابرا تریقو یمانند تکانشگر هایییژگیبا و یارتباط در افراد
 یاناز بدن در دانشجو یتینارضا یدر کاهش اثرات منف توانندیتمرکز دارند، م یبدن یرنسبت به عوامل مؤثر بر تصو یآگاه یتو تقو یامقابله

 .(Sekhar et al., 2025; Arshad et al., 2025)مؤثر باشند 
ها نشان مرتبط است. پژوهش یو خودانتقاد یشناختروان هاییببا آس یبه طور قابل توجه یاندانشجو یاندر م یبدن یراز تصو یگرانن
در  یزندگ یفیتو کاهش ک یاضطراب، افسردگ یداز بدن، تشد یتینارضا یشبا افزا تواندیم یاجتماع یهااند که استفاده گسترده از شبکهداده

 یسهمقا ی،اجتماع یهاشبکهدر  شدهآلیدها یر. مواجهه مداوم با تصاو(Blanchard et al., 2023; Griffiths et al., 2016)باشد  مراهه یاندانشجو
 Mironica et) کندیفراهم م یبدن یراز تصو یو نگران یخودانتقاد یتتقو یرا برا ینهزم یبایی،ز یتطابق با استانداردها یو فشار برا یاجتماع

al., 2024)یراز تصو یبا نگران یمعنادار یهمبستگ ی،مانند اضطراب و افسردگ یشناختروان هاییباز آن است که آس یشواهد حاک ین،. همچن 
 تیشناخروان هاییبآس ین،. بنابرا(Griffiths et al., 2016)بروز کند  یدختر و پسر با شدت متفاوت یاندر دانشجو تواندیرابطه م یندارند و ا یبدن

 .شوندیمحسوب م یاندر دانشجو یبدن یراز تصو ینگران بینییشر پد یدیاز عوامل کل یو خودانتقاد
و مشکلات سلامت  یخودارجاع یمنف یجاناتبه بروز ه تواندیاست که م یاندانشجو یانمهم در م یشناختاز عوامل روان یکی یخودانتقاد

 یاضطراب و نگران ی،در معرض ابتلا به افسردگ یشتردارند، ب یاز خودانتقاد یکه سطح بالاتر یافراد دهدینشان م یقاتروان منجر شود. تحق
 یریکارگآن است که به یانگرب یدجد یهاپژوهش هاییافته یگر،د ی. از سو(Ashra et al., 2021) گیرندیخود قرار م یبدن ویرنسبت به تص

 یلرا تعد یانآن بر سلامت روان دانشجو یکاهش دهد و اثرات منف یرا به طور معنادار یخودانتقاد یزانم تواندیمثبت م یدرون یوگوگفت
مثبت  یوگومانند گفت یامقابله یآموزش راهبردها یقاز طر یو کاهش خودانتقاد ییشناسا ین،(. بنابراMulawarman et al., 2025کند )
 ;Ashra et al., 2021خود داشته باشد ) یبدن یرنسبت به تصو یانش دانشجوسلامت روان و بهبود نگر یدر ارتقا ینقش مؤثر تواندیم یدرون

Mulawarman et al., 2025). 
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و  یریگدر شکل یو نوجوانان است و عوامل متعدد یاندانشجو یاندر م یشناختمهم روان یهااز دغدغه یکی یبدن یراز تصو ینگران
 ی،اجتماع یهابه شبکه یاداعت ی،شناخت یریپذانعطاف ی،ورزمانند خودشفقت یرهاییاند که متغها نشان دادهتداوم آن نقش دارند. پژوهش

 Panahi and ؛Heydari et al., 2022)د کنن بینییشرا پ یبدن یراز تصو ینگران یبه طور معنادار توانندیم یو خودانتقاد تیفراشناخ یباورها

Nouri Kaab Amir, 2024 ؛Duarte et al., 2014; Polivy & Herman, 2002).  
 تواندیم یشناخت یریپذانعطاف یشافزا یقو از طر یرمستقیمبه طور غ یورزنشان داد که خودشفقت Heydari et al. (2022) مطالعه

 یبالاتر یشناخت یریپذدارند و از انعطاف یشتریکه نسبت به خود شفقت ب ینوجوانان یگر،را کاهش دهد. به عبارت د یبدن یراز تصو ینگران
 یادبه نقش اعت Panahi and Nouri Kaab Amir (2024) یگری،پژوهش د در .کنندیخود تجربه م نسبت به بدن یکمتر گرانیبرخوردارند، ن

را در  یشتریکه زمان ب یانیدانشجو یافتندپرداختند و در یبدن یراز تصو ینگران بینییشدر پ یفراشناخت یو باورها یاجتماع یهابه شبکه
 .کنندیبدن خود گزارش م یربه تصو تنسب یشتریب یدارند، نگران ترییمنف یفراشناخت یو باورها گذرانندیم یاجتماع یهاشبکه

 یراز تصو یمرتبط با نگران یشناختعوامل روان ینترو شرم از بدن از مهم یاند که خودانتقادکرده یدتأک المللیینب یهاپژوهش همچنین،
امر  یندرباره بدن خود قرار دارند و ا یدر معرض افکار منف یشتربالا ب یخودانتقاد یبروز اختلالات خوردن هستند. افراد دارا یو حت یبدن
 یند اضطراب، افسردگمان یشناختعوامل روان ین،. علاوه بر ا(Duarte et al., 2014)منجر شود  یناسازگارانه مانند پرخور یتواند به رفتارهایم

 .(Polivy & Herman, 2002)نقش دارند  یبدن یراختلالات مرتبط با تصو یریگدر شکل یزن یاجتماع یو فشارها
مانند اضطراب،  یو با مشکلات شودیها شناخته مآن یعامل مهم در سلامت روان یکبه عنوان  یاندانشجو یاندر م یبدن یراز تصو نگرانی

و نحوه درک  یبدن یراند که ساختار تصونشان داده یراخ یها. پژوهش(Diengdoh & Ali, 2022)و کاهش عزت نفس ارتباط دارد  یافسردگ
و  یخودانتقاد یان،م ین. در ا(Wang et al., 2023)داشته باشد  یانبر سطح سلامت روان دانشجو یقابل توجه یرتأث تواندیم د،فرد از ظاهر خو

اضطراب مرتبط  یشکنند و باعث افزا یدرا تشد یبدن یراز تصو ینگران توانندیهستند که م یدیاز جمله عوامل کل یسازابژه-به خود یشگرا
 .(Zhang et al., 2025)با ظاهر شوند 

 یاجتماع هاییسهدر معرض مقا یشتررا ب یاندانشجو یبایی،خاص ز یبه استانداردها یدنرس یبرا یو فرهنگ یاجتماع یفشارها همچنین،
که  نی. با توجه به ا(Wang et al., 2023)منجر شود  یجد یشناختبه بروز مشکلات روان تواندیموضوع م ینکه ا دهدیقرار م یو خودانتقاد

بر  یبلندمدت یامدهایپ تواندیم یظاهر هاییاز نگران یناش یشناختروان هاییباست، آس یتیحساس از رشد هو یامرحله ییدوران دانشجو
 .(Diengdoh & Ali, 2022)داشته باشد  یاندانشجو یزندگ یفیتسلامت روان و ک

 تواندیم ی،بدن یراز تصو ینگران بینییشدر پ یو خودانتقاد یشناختروان هاییبنقش آس یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس ینا بر
با  .(Zhang et al., 2025)کمک کند  یانبهبود سلامت روان دانشجو یبرا یو درمان یشگیرانهمداخلات پ یعوامل مؤثر و طراح ییبه شناسا

 ی،گروه سن یناز ظاهر در ا ینگران یشکه افزا دهدیشواهد نشان م یان،و نقش آن در سلامت روان دانشجو یبدن یرتصو یتتوجه به اهم
 ی. عوامل متعدد(Diengdoh & Ali, 2022)و کاهش عزت نفس منجر شود  یمانند اضطراب، افسردگ یشناختبه بروز اختلالات روان تواندیم

 Zhang et)نقش دارند  یبدن یراز تصو ینگران یدو تشد یریگدر شکل ی،سازابژه-به خود یشو گرا یخودانتقاد ی،اجتماع ایاز جمله فشاره

al., 2025)یمبه طور مستق تواندیانتقاد نسبت به ظاهر، م یا یرشپذ یزاناند که درک فرد از بدن خود و منشان داده یرمطالعات اخ ین،. همچن 
 یشو افزا یاجتماع یها. با توجه به رشد استفاده از رسانه(Wang et al., 2023)بگذارد  یرتأث یاندانشجو یزندگ یفیتو ک نبر سطح سلامت روا

ضرورت  یت،وضع ینقرار دارند. ا یظاهر هاییاز نگران یناش یشناختانرو هاییبدر معرض آس یشاز پ یشب یاندانشجو ی،ظاهر هاییسهمقا
. از کندیدوچندان م یاندانشجو یاندر م یبدن یراز تصو ینگران بینییشرا در پ یو خودانتقاد یشناختروان یهابینقش آس تریقدق یبررس

 هاییبآس ی،بدن یراز تصو ینگران یانروابط م یپژوهش حاضر درصدد بررس یشین،پ یهاپژوهش هاییافتهو  ینظر یبا توجه به مبانرو،  ینا
 هاییبآس ی،بدن یراز تصو ینگران ینب یاآ شودیم یراستا، نخست آنکه بررس یناست. در هم یاندانشجو یندر ب یو خودانتقاد یشناختروان
 هاییبآس یاپژوهش به دنبال آن است که مشخص کند آ ینا ین،. همچنیرخ یاوجود دارد  یرابطه معنادار دانتقادیو خو یشناختروان
  کنند. یفاا یاندانشجو یبدن یراز تصو یدر نگران ایکنندهبینییشنقش پ توانندیم یو خودانتقاد یشناختروان

 پژوهش یشناسروش
 یتو ماه گیردیقرار م یهمبستگ-یفیها، در دسته مطالعات توصداده یگردآور یوهاز نظر ش ؛انجام شد یپژوهش حاضر با هدف کاربرد

بود  1402-1403 یلیواحد زنجان در سال تحص یدانشگاه آزاد اسلام یاندانشجو یپژوهش شامل تمام یاست. جامعه آمار یآن کم یهاداده
درصد  9۵ یناننفر با سطح اطم 384به حجم  یامونهن ،Krejcie & Morgan (1970)نفر برآورد شد. بر اساس جدول  زاره 12ها که تعداد آن

شد و  یمها تقسها و رشتهمانند دانشکده ییهاکه ابتدا جامعه به خوشه یبترت ینانجام گرفت؛ به ا یابه صورت خوشه یریگشد. نمونه یینتع
 یندگیساده صورت گرفت تا نما یتصادف یریگ. در ادامه، از هر خوشه منتخب، نمونهیدندانتخاب گرد یها به شکل تصادفخوشه یسپس برخ
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 یزرا ن یریگو زمان انجام پژوهش کمک کرده و دقت نمونه ینهبه کاهش هز یبیترک یکردرو ینحاصل شود. ا یاز کل جامعه آمار یمناسب

 :استفاده شد یرز یها از ابزارهاداده یآورجمع برای کند.یبه جامعه هدف را فراهم م یجنتا یمو امکان تعم تداده اس یشافزا

و  یتینارضا» یرمقیاسسؤال و دو ز 19با  Littleton et al. (2005)انگاره تن ینگران یاههس :یبدن یراز تصو یرسشنامه نگرانپ

نسبت  یشترب ینگران یانگربالاتر ب. نمرات شودیم یگذارنمره یادرجه ۵ یکرتل یفکه بر اساس ط« تداخل در عملکرد»و « خجالت از ظاهر
گزارش  41/0 یبآن را با ضر یهمگرا ییو روا 93/0کرونباخ  یابزار را با آلفا ینا یایی( پا200۵و همکاران ) یتلتونهستند. ل نیبد یربه تصو

 .به دست آوردند یرمقیاسهر دو ز یرا برا 2۵/0 یمنف یهمگرا ییو روا 91/0 یاییپا Pouravari et al. (2014) یزن یرانکردند. در ا

 ی،اجبار-وسواس ی،جسمان یتاز جمله شکا یاسمقخرده 9سؤال دارد و  2۵ابزار  ینا (SCL-25-R): یشناختپرسشنامه علائم روان

 یاییکرونباخ و پا یآلفا Derogatis & Savitz (1999). (Derogatis, 2000 ؛Najarian & Davoodi, 2001) سنجدیاضطراب و ... را م ی،افسردگ
 یبرا 96/0تا  6۵/0 ینب سازییمهدو ن یبو ضرا 9۵/0تا  71/0 ینب یاییپا یبضرا یران،گزارش کردند. در ا 97/0را  شنامهپرس ینا ییبازآزما
 .(Tanhayi Reshvanloo & Sa'adati Shamir, 2015) و کل آزمون اعلام شده است هایاسمقخرده

 یسؤال است که دو بعد خودانتقاد 22شده و شامل  یطراح Thompson & Zuroff (2000)توسط  یاسمق ینا :یخودانتقاد یاسمق

 20، 16، 12، 11، 8، 6 و سؤالات شودیداده م 6تا  0 یکرتل یفها بر اساس ط. پاسخسنجدیسؤال( را م 10) یسؤال( و درون 12) اییسهمقا
 یخودانتقاد یو برا 87/0 یدرون یخودانتقاد یکرونباخ برا یآلفا یه،اول یها. در پژوهششوندیم یگذاربه صورت معکوس نمره 21و 

 .دو بعد به دست آوردند ینا یرا برا 89/0و  88/0 یآلفا یبضرا یزنShariati et al. (2016)  یران،گزارش شد. در ا ۵۵/0 اییسهمقا
 یونو رگرس یرسونپ یهمبستگ یبمورد استفاده شامل ضر یآمار یهاانجام شد. آزمون 29نسخه  SPSS افزارها با نرمداده یلو تحل تجزیه

فورنل و لارکر(  یارواگرا )مع ییشده( و روااستخراج یانسوار یانگینهمگرا )م ییروا یهاابزارها از شاخص ییسنجش روا یگام بود. برابهگام

 .همگون استفاده شد یاییو پا یبیترک یاییکرونباخ، پا یاز آلفا یاییپا ایو بر

همگرا ییو روا یاییپا یبضرا. 1جدول   

 متغییرها
همگرا ییروا پایایی  

شدهاستخراج میانگین واریانس پایایی همگون پایایی ترکیبی کرونباخ  
971/0 نگرانی از تصویر بدنی  98۵/0  971/0  971/0  

شناختیهای روانآسیب  979/0  982/0  981/0  860/0  
949/0 خودانتقادی  97۵/0  949/0  9۵1/0  

( یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس ی،بدن یراز تصو یپژوهش )نگران یاصل یرسه متغ یهمگرا برا ییو روا یاییپا یب، ضرا1جدول  در
 (AVE) شدهاستخراج یانسوار یانگینم ینابزارهاست. همچن یدهنده انسجام و دقت بالااند که نشانگزارش شده 7/0 یاربالاتر از مع یهمگ

 .سازه مشخص است یکبر  هایهتمرکز گو یانگربوده و ب ۵/0بالاتر از  متغیرهر سه  یبرا

)آزمون فورنل و لارکر( واگرا ییروا ضرایب .2 جدول  

یبدن یراز تصو ینگران  یشناختروان هاییبآس  یخودانتقاد   

یبدن یراز تصو ینگران  986/0    

یشناختروان هایآسیب  930/0  9۵3/0   

90۵/0 خودانتقادی  279/0  97۵/0  

 یباز ضرا یرهر متغ AVEکه مقدار جذر  یطوربه دهد؛یفورنل و لارکر نشان م یارابزارها را بر اساس مع یواگرا ییروا یزن 2 جدول
 .کندیم ییدها و اعتبار مدل را تأمناسب سازه یزامر تما یناست و ا یشترب یرهامتغ یرآن با سا یهمبستگ

 هایافته
نفر(  14۵درصد ) 0۵/37با  یشناسبه رشته روان یفراوان یشترینب یلی،نفر بود. بر اساس رشته تحص 384پژوهش، حجم نمونه برابر با  یندر ا

درصد  94/22نفر( و رشته حقوق  93درصد ) 11/24 یریتنفر( اختصاص داشت. رشته مد 61درصد ) 88/1۵به رشته زبان با  یفراوان ینو کمتر
 0۵/47بودند که  یسانسلمدرک فوق یکنندگان داراتعداد شرکت یشترینب یلات،کنندگان را شامل شدند. از نظر سطح تحصتشرک ازنفر(  88)

 یهانفر( در رتبه 47درصد ) 3۵/12با  ینفر( و گروه دکتر 1۵6درصد ) ۵8/40با  یسانسدادند. گروه ل یلنفر( از کل نمونه را تشک 181درصد )
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 یشترینب ین،نفر( پسر بودند؛ بنابرا 138درصد ) 88/3۵نفر( دختر و  246کنندگان )درصد از شرکت 11/64 یت،لحاظ جنس. از دقرار گرفتن یبعد
 .مربوط به پسران بود ینمربوط به دختران و کمتر یفراوان

 SPSSافزار گام، ابتدا با استفاده از نرمبهگام یونو رگرس یرسونپ یآزمون همبستگ یلازم جهت اجرا یهامفروضه یتاز رعا یناناطم یبرا
 آورده شده است. 3آزمون در جدول  ینا یجانجام شد. نتا یرنفاسم-آزمون کولموگروف

 نرمال بودن یبررس یاسمیرنف برا-آزمون کولموگروف. 3جدول

 داریسطح معنی درجه آزادی آماره آزمون متغییرها

 12۵/0 384 200/0 

 129/0 384 200/0 

 127/0 384 200/0 

نرمال دارند و در  یعها توزباشد، داده 0۵/0از  یشترب دارییاگر مقدار سطح معن یرنف،اسم-آزمون کولموگروف یرتفس یارهایبر اساس مع
هر سه  یبرا دارییسطح معن شود،یمشاهده م 3طور که در جدول . همانیستندها نرمال نباشد، داده 0۵/0مقدار کمتر از  ینکه ا یصورت

نرمال است. در  یرهامتغ یتمام یها براداده یعگرفت که توز یجهنت توانیم ین،تر است؛ بنابرابزرگ 0۵/0بوده که از  200/0 ابرابر ب یرمتغ
برقرار  یخط یونو رگرس یرسونپ یهمبستگ یبمانند ضر یکپارامتر یآمار یهاها جهت استفاده از آزموننرمال بودن داده فرضیشپ یجه،نت

 است.
 هاییبآس ی،بدن یراز تصو یمربوط به نگران یهاپژوهش، آزمون لون با استفاده از داده یرهایمتغ یانسوار یمفروضه همگن یبررس یبرا

 .ارائه شده است 4آزمون در جدول  ینا یجاجرا شد. نتا یو خودانتقاد یشناختروان

 پژوهشهای متغیرهای آزمون لون در مورد برابری واریانس. 4 جدول

 داریسطح معنی F 1df 2df متغیر

بدنی تصویر از نگرانی  48/0 1 381 948/0 
شناختیروان هایآسیب  42/0 1 381 987/0 

 993/0 381 1 41/0 خودانتقادی

و بر اساس منطق آزمون لون،  یجنتا یناست. با توجه به ا 0۵/0بالاتر از  یرهر سه متغ ی( براSig) داریی، مقدار سطح معن4مطابق جدول 
 یهادر گروه یانسوار یهمگن فرضیشپ ین،برخوردارند. بنابرا یکسان یانسها از وارو داده شودیرد نم هایانسوار یبر برابر یفرض صفر مبن

 یحاتبا توجه به توض .ها استفاده کردداده یلتحل یبرا یونمانند رگرس یکرپارامت یآمار یهااز آزمون توانیشده است و م یترعا یبررس ردمو
 است: یرپژوهش حاضر به شرح ز هاییهاز فرض یکهر  یکبه تفک یخط یونو آزمون رگرس یرسونپ یهمبستگ یببالا، آزمون ضر

 وجود دارد. دارییرابطه معن دانشجویان یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس ی،بدن یراز تصو ینگران ینب اول: یهفرض

 هاییبآس ی،بدن یرمتقابل تصو یهمبستگ ،۵جدول برای آزمون این فرضیه، از آزمون ضریب همبستگی گشتوری پیرسون استفاده شد. در 
 ی ارائه شده است.و خودانتقاد یشناختروان

یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس ی،بدن یرتصو همبستگی متقابل. 5 جدول  

یبدن یراز تصو ینگران  یشناختروان هاییبآس  یخودانتقاد  داریسطح معنی درجه آزادی   

یبدن یراز تصو ینگران  1   

382 000/0 یشناختروان هایآسیب   943/0  1  

88۵/0 خودانتقادی  881/0  1 

و  یشناختروان هاییبآس ی،بدن یراز تصو ینگران ینکه ب دهدینشان م یرسونپ یآزمون همبستگ یج، نتا۵جدول  یهابر اساس داده
، 943/0برابر با  یشناختروان هاییبو آس یبدن یراز تصو ینگران ینب یهمبستگ یبوجود دارد. ضر یقو یارمثبت و بس یارابطه یخودانتقاد

 یبه دست آمده است. تمام 881/0 زین یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس ینو ب 88۵/0معادل  یو خودانتقاد یبدن صویراز ت ینگران ینب
معنادار  یشده از لحاظ آمارروابط مشاهده ین،است؛ بنابرا 01/0کمتر از  یاراند که بسمحاسبه شده 000/0 دارییدر سطح معن یبضرا ینا

و نشان  کندیم ییداول پژوهش را تأ یهفرض هایافته یناست. ا یینپا یاراز تصادف باشد بس یناش هایهمبستگ ینا ینکههستند و احتمال ا
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را  یو خودانتقاد یشناختروان هاییباز آس یخود دارند، معمولاً سطوح بالاتر یبدن یرنسبت به تصو یشتریب یکه نگران یانیدانشجو دهدیم
جهت و به طور هم یرسه متغ ینو اهمراه است  یگرد یرهایمتغ یشبا افزا یرهامتغ یناز ا یکهر  یشگر، افزای. به عبارت دکنندیتجربه م یزن

 ارتباط دارند. یکدیگرمعنادار با 

 دارد. دانشجویان را یبدن یراز تصو ینگران بینیتوان پیش یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس :دوم یهفرض

ارائه  یونیشده به معادله رگرسواردشده/حذف یرهای، متغ6استفاده شد. در جدول  گام به گام یوناز آزمون رگرس یه،فرض ینآزمون ا یبرا
 شده است.

 شده به معادله رگرسیونی. متغیرهای واردشده/حذف6جدول 

 روش شدهحذف یرهایمتغ واردشده یرهایمتغ مدل
 مدل یفدر تعر یرهاورود همه متغ 0 یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس 1

به طور همزمان وارد مدل  یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس یراجرا شده، هر دو متغ یونیکه در مدل رگرس دهدینشان م 6جدول 
( Enterروش همزمان ) یا« مدل یفدر تعر یرهاورود همه متغ»روش که به عنوان  یناز مدل حذف نشده است. ا یریمتغ یچاند و هشده

 یکهر  یراند تا تأثشده یونیرگرس یلوارد تحل یکجامستقل مورد نظر پژوهشگر به طور  یرهایمتغ یکه تمام عناستم ینبه ا شود،یشناخته م
را در  بینیشهر پ ینقش نسب تواندیحالت، پژوهشگر م ینشود. در ا یده( سنجیبدن یراز تصو یوابسته )نگران یربه صورت همزمان بر متغ

تا چه اندازه در  یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس یرهایاز متغ کیکند و مشخص شود که هر  یوابسته بررس یرمتغ یانسوار یینتب
لازم  یارهایوارد شده، مع یرآن است که هر دو متغ یانگرب یزاز مدل ن یریمتغ یچمؤثر هستند. عدم حذف ه یبدن یراز تصو ینگران بینییشپ

 اند.معنادار کنار گذاشته نشده یرنداشتن تأث یلام به دلکدیچاند و هماندن در مدل را داشته یباق یبرا

  رگرسیونی خلاصه برازش مدل. 7جدول 

 استاندارد برآورد یخطا شدهیلتعد یینتع یبضر ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل
1 9۵0/0 902/0 902/0 313/0 

است که  9۵0/0مدل برابر با  یهمبستگ یبجدول، ضر ین. بر اساس ادهدیرا ارائه م یونیاز برازش مدل رگرس یاخلاصه 7جدول 
 یراز تصو یوابسته )نگران یر( و متغیو خودانتقاد یشناختروان هاییب)آس بینیشپ یرهایمتغ یانو مثبت م یقو یاردهنده وجود رابطه بسنشان

 یانساز وار 902/0ت که بدان معناس یناند؛ اگزارش شده 902/0هر دو برابر با  شدهیلتعد یینتع یبو ضر (R²) یینتع یب( است. ضریبدن
دهنده است که نشان 313/0 یزاستاندارد برآورد ن ی. مقدار خطاشودیم یینتب یو خودانتقاد یشناختروان هاییبتوسط آس یبدن یراز تصو ینگران

از آن  یحاک یجنتا ینطور خلاصه، ا به .توسط مدل است شدهبینییشپ یرنسبت به مقاد یبدن یراز تصو ینگران یواقع یرمقاد یپراکندگ یزانم
 ینگران ییراتاز تغ یاقادرند بخش عمده یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس یرهایدارد و متغ یمناسب یاربرازش بس یونیاست که مدل رگرس

 902/0مقدار  ینجااست؛ در ا ترمدل بالا بینییشباشد، قدرت پ تریکنزد یکبه عدد  یینتع یبکنند. هرچه ضر بینییشرا پ یبدن یراز تصو
 .مدل است یبالا یاربس بینییشدهنده قدرت پنشان

 طرفهیک یانسوار یلتحل. 8جدول 

 داریسطح معنی F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات ییراتمنابع تغ مدل

1 
 743/172 2 48۵/34۵ رگرسیون

 98/0 381 387/37 ماندهباقی 000/0 364/1760
  383 872/382 کل

P<0/01 

جدول، مجموع  ین. در اپردازدیمدل م یمعنادار یو به بررس دهدیم یشرا نما یونیمدل رگرس (ANOVA) یانسوار یلتحل یجنتا 8جدول 
گزارش  872/382 یزاست. مجموع مجذورات کل ن 387/37 یماندهو مجموع مجذورات باق 48۵/34۵برابر با  یونمجذورات مربوط به رگرس
محاسبه شده  98/0 یماندهباق یو برا 743/172 یونرگرس یمجذورات برا یانگینمدل، م یناست. در ا یمقدار قبل وشده که برابر با مجموع د

 دارییمقدار معن ینگزارش شده است. ا 000/0آن  دارییبزرگ است و سطح معن یاراست که بس 364/1760برابر با  Fاست. مقدار آماره 
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 یرهایرا بر اساس متغ یبدن یراز تصو ینگران ییراتتغ تواندیم یبه طور معنادار یونیهد که مدل رگرسدیاست( نشان م 01/0کمتر از  یار)که بس
ت به طور معنادار تفاو یونیکه مدل رگرس کندیم ییدجدول تأ ینا یجکند. به طور خلاصه، نتا بینییشپ یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس
بر  یقابل توجه یر( تأثیو خودانتقاد یشناختروان هاییب)آس بینیشپ یرهایمتغ یبو ترک کندین مییرا تب یبدن یراز تصو ینگران یانسوار
پژوهش کاملاً قابل دفاع  یندر ا یبدن یراز تصو ینگران بینییشپ یدارد و استفاده از آن برا یمدل برازش مناسب ین،وابسته دارند. بنابرا یرمتغ

 است.

 یونیمدل رگرس یبضرا. 9جدول 

  مدل
  استاندارد یبضرا ضرایب غیراستاندارد

 داریسطح معنی
B بتا استاندارد یخطا t 

1 
 000/0 174/4  70/0 222/0 مقدار ثابت

 000/0 497/21 727/0 33/0 70۵/0  یشناختروان هاییبآس
 000/0 2۵2/7 24۵/0 33/0 241/0 یخودانتقاد 

P<0/01 

 یین( را در تبیو خودانتقاد یشناختروان هاییب)آس بینیشپ یرهایاز متغ یکو سهم هر  دهدیرا ارائه م یونیمدل رگرس یبضرا 9جدول 
 شدهبینییشمقدار پ یانگراست که ب 222/0جدول، مقدار ثابت مدل برابر با  ین. بر اساس ادهدینشان م یقبه صورت دق یبدن یراز تصو ینگران
 برابر با صفر باشند. بینیشپ یراست که هر دو متغ یطیدر شرا یبدن یراز تصو ینگران

مقدار نشان  یناست. ا 497/21برابر با  tو مقدار  33/0استاندارد  یبا خطا 70۵/0معادل  یشناختروان هاییباستاندارد آس یرغ ضریب
مشروط بر  یابد،یم یشواحد افزا 70۵/0 یزانبه م یبدن یراز تصو ینگران یزانم ی،شناختروان هاییبواحد در آس یک یشکه با افزا دهدیم

در  یشناختروان هاییباز نقش برجسته آس یاست که حاک 727/0 یرمتغ ینا یاستاندارد شده )بتا( برا یبثابت باشند. ضر متغیرها یرآنکه سا
 آن است. یآمار یمعنادار یانگرگزارش شده که ب 000/0 یبضر ینا دارییمعن است. سطح یبدن یراز تصو ینگران بینییشپ

 یبضر ینبه دست آمده است. ا 2۵2/7معادل  tو مقدار  33/0استاندارد  یبا خطا 241/0استاندارد  یرغ یبضر ی،خودانتقاد یرمورد متغ در
استاندارد  یب. ضریابدیم یشواحد افزا 241/0 یزانبه م یبدن یراز تصو ینگران یزانم ی،واحد در خودانتقاد یک یشکه با افزا دهدینشان م

 یبدن یراز تصو ینگران بینییش(، اما سهم آن در پ000/0 دارییاست که اگرچه معنادار است )سطح معن 24۵/0 یرمتغ ینا یشده )بتا( برا
 است. یشناختروان هاییبکمتر از آس

از  یبه طور مثبت و معنادار بر نگران یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس یراست که هر دو متغآن  یانگرب 9جدول  یجمجموع، نتا در
استاندارد به صورت  یرغ یبحاصل بر اساس ضرا یونیاست. معادله رگرس تریقو یشناختروان هاییباما نقش آس گذارند،یاثر م یبدن یرتصو

 است: ائهقابل ار یرز

 یخودانتقاد×241/0+یشناختروان هاییبآس×70۵/0+222/0=یبدن یراز تصو نگرانی

به  یزن یبدن یراز تصو ینگران یزانم ی،و خودانتقاد یشناختروان هاییبآس یرهایاز متغ یکهر  یشکه با افزا دهدیمعادله نشان م این
 یابدیم یشطور معنادار افزا

 بحث و نتیجه گیری
راستا،  یندر ا بود. یاندانشجو یندر ب یو خودانتقاد یشناختروان هاییببر اساس آس یبدن یراز تصو ینگران بینییشپهدف اصلی پژوهش، 

رابطه  یاندانشجو یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس ی،بدن یراز تصو ینگران ینبکند، یم یانکه ب یهفرض ینبه دست آمده، ا یجبر اساس نتا
مانند  یشناختعوامل روان یرتحت تأث تواندیم یبدن یرنسبت به تصو یانجام شده، نگران یهاپژوهشبر اساس  تأیید شد. ،وجود دارد دارییمعن

و  هاینگران یریگدر شکل ینقش مهم ی،و خودانتقاد ینیبال ییگراکه کمال دهدی. شواهد نشان میردقرار گ ییگراو کمال یخودانتقاد
 Shafran) و اختلالات خوردن شوند یمانند افسردگ یبروز مشکلات سازینهزم توانندیعوامل م ینو ا ددارن یبدن یرمرتبط با تصو هاییتینارضا

et al., 2002; Hewitt et al., 1996; Fairburn et al., 2003;.) یرشنسبت به بدن و پذ یمنف یهاکه نگرش کنندیم یانها بپژوهش ین،همچن 
 ,Stice et al., 2000; Cash & Pruzinsky)همراه است  یبدن یراز تصو یتو کاهش رضا شناختیروان هاییبآس یشبا افزا ی،لاغر هایآلیدها

کند،  یدرا تشد یبدن یرمرتبط با تصو هایینگران تواندیم یاجتماع یهاو رسانه ینترنتنوجوانان و جوانان، استفاده از ا یاندر م یژه. به و(2002
 دهندینشان م هایافتهدر مجموع،  (.Tiggemann & Slater, 2014) کنندیم یجاز ظاهر را ترو ایینانهباقعیروغ یارهایفضاها اغلب مع ینا یراز

 یترا تقو یکدیگر توانندیم یرهامتغ ینوجود دارد و ا یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس ی،بدن یراز تصو ینگران ینب یکه رابطه معنادار
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 شوندیباعث م ییگراو کمال یگفت که خودانتقاد توانیم هایافته ینا یینر تبد (.Cash & Pruzinsky, 2002; Fairburn et al., 2003)کنند 
ها، نگرش ینکند. ا یسهمقا بینانهیرواقعو گاه غ آلیدها یارهایکند و به طور مداوم خود را با مع یداپ یشتریب یتفرد نسبت به ظاهر خود حساس
مانند اضطراب،  یشناختروان هاییبآس یگر،د ی. از سوکنندیاز بدن خود م یتیو احساس نارضا یظاهر یهافرد را مستعد تمرکز بر نقص

قرار گرفتن در معرض  ین،. همچنیابدشدت  یبدن یردرباره تصو ینگران شوندیکرده و باعث م تریو استرس، نگاه فرد به بدنش را منف یافسردگ
کند.  یدرا تشد هاینگران ینا تواندیم ی،جوان یندر سن یژهبه و کنند،یم یجرا ترو یباییاز ز یخاص یکه استانداردها یارسانه یرو تصاو هایامپ

 ینگران توانندیم یشناختروان هاییبو آس یمعنا که خودانتقاد ینبه ا کنند؛یم یترا تقو یکدیگرسه عامل به صورت متقابل  ینا یت،در نها
 .شودیم یو مشکلات روان یخودانتقاد یدخود موجب تشد هبه نوب یزن ینگران یندهند و ا یشرا افزا یبدن یراز تصو

، را دارد یاندانشجو یبدن یراز تصو ینگران بینییشتوان پ یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس کند،یم یانکه ب یهفرض یناهمچنین، 
 هاییافتهاند. بر اساس پرداخته یبدن یرنسبت به تصو ینگران یریگدر شکل یشناختنقش عوامل روان یبه بررس یمطالعات متعدد شد. ییدتأ

 یتامر در نها یندرباره شکل و وزن بدن شوند و ا ینشخوار فکر یشموجب افزا توانندیم یینو عزت نفس پا یخودانتقاد یر،اخ یهاپژوهش
 یاند که خوددلسوزنشان داده یگرد یهاپژوهش ین،. همچن(Dunkley & Grilo, 2007) شودیمنجر م یبدن یربه تصو تنسب یشترب یبه نگران

احتمال ابتلا به اختلالات خوردن را کاهش دهد  یجه،کند و در نت یفاا یبدن یراز تصو یتیدر برابر احساس شرم و نارضا ینقش محافظت تواندیم
(Ferreira et al., 2013)یرشمانند پذ هایییژگیدارند و معتقدند که و یدنگرش مثبت به بدن تأک یتمطالعات بر اهم یبرخ یگر،د ی. از سو 

 ,.Wood-Barcalow et al) منجر شود یشترب یرا کاهش دهد و به سلامت روان یبدن یراز تصو ینگران تواندیخود و تمرکز بر عملکرد بدن، م

 یرنسبت به تصو ینگران یتو تقو یریگدر شکل ینقش مهم یو خودانتقاد یشناختروان هاییبگفت آس توانیم یافته ینا ییندر تب .(2010
و  شوندیدرباره ظاهر خود مواجه م یو نشخوار ذهن یهستند، معمولاً با افکار منف یشناختروان هاییبکه دچار آس ی. افرادکنندیم یفاا یبدن
فرد  شودیموجب م یزن یداشته باشند. خودانتقاد یاجتماع هاییسهو مقا یگراننسبت به قضاوت د یشتریب یتحساس شودیم عثامر با ینهم

را  ینهدر کنار هم، زم یندهافرا ین. ایدتمرکز نما یبه طور مداوم خود را سرزنش کند و بر نواقص ظاهر ی،فرد هاییژگیو یرشپذ یبه جا
و  یشناختروان هاییبتوسط آس یبدن یراز تصو یشدن نگران بینییش. علت پکنندیفراهم م یبدن یرتصونسبت به  ینگران یشافزا یبرا

 یراو از ظاهرش تأث یتینارضا یا یترضا یزانبر نحوه ادراک فرد از بدن خود و م یماًمستق یرهامتغ یندانست که ا یندر ا توانیرا م یخودانتقاد
خود احساس  یبدن یروجود دارد که نسبت به تصو یشتریباشد، احتمال ب یو خودانتقاد یشناختروان هاییبآس اردچ یشتر. هرچه فرد بگذارندیم

 عمل کنند. یاندر دانشجو یبدن یراز تصو یمعنادار نگران هایکنندهبینییشبه عنوان پ توانندیم یرهامتغ ینا ین،کند. بنابرا یتیو نارضا ینگران
اشاره کرد: نخست،  یربه موارد ز توانیپژوهش م ینا هاییتاست. از جمله محدود یتمحدود یها داراوهشپژوهش حاضر مانند تمام پژ

محدود  یگرد هاییتجمع یا یسن یهاگروه یررا به سا یجنتا پذیرییمامر تعم ینانتخاب شده است و ا یاندانشجو یاننمونه تنها از م یتجمع
به  یلدهندگان، تماپاسخ یریسوگ یراند که ممکن است تحت تأثشده یگردآور یدهخودگزارش یهاپرسشنامه یقها از طر. دوم، دادهکندیم

 یقطع گیرییجهعلت امکان نت یناست و به هم ی. سوم، طرح پژوهش از نوع مقطعیردعدم صداقت قرار گ یامطلوب  یاجتماع یهاارائه پاسخ
 یخانوادگ یطفرهنگ و مح ی،اجتماع یهارسانه یرمانند تأث یرونیعوامل ب یجود ندارد. چهارم، برخو یرهامتغ یانم یو معلول یدرباره روابط عل

انجام  یپژوهشگران اقدامات ها،یتمحدود ینغلبه بر ا یاند. برااثرگذار باشند، به طور کامل کنترل نشده یبدن یراز تصو یبر نگران توانندیکه م
استفاده از  یج،اعتبار نتا یشمختلف به منظور افزا هایینهها و زمبا رشته یاننسبتاً بزرگ و متنوع از دانشجو یااند؛ از جمله انتخاب نمونهداده

 یرتفس یبرا المللیینمعتبر ب یاز منابع علم یریگو بهره یری،گدقت اندازه یشمطلوب جهت افزا یاییو پا ییاستاندارد و معتبر با روا یابزارها
و  یطول یهابه لزوم انجام پژوهش گیرییجهدر بخش بحث و نت ین،. همچنیرندقابل اتکا قرار گ یدر چارچوب علم هایافتهها تا داده حلیلو ت
 یانروابط م تریقعم یبرطرف شود و امکان بررس یدهو ابزار خودگزارش یطرح مقطع هاییتاشاره شده است تا محدود یندهدر آ یفیک

 .گرددفراهم  یرهامتغ
مانند  یتیشخص یرهاینقش متغ تریقعم یبه بررس یدر حوزه نظر شودیم یشنهادپ یشین،مطالعات پ یدپژوهش و تأک یجنتا با توجه به

 یدیجد ینظر یهالازم است مدل ین،پرداخته شود. همچن یبدن یراز تصو ینگران یریگدر شکل یو خودانتقاد ییگراکمال یی،رنجورخوروان
 یفرهنگ یبر ظاهر و باورها یمبتن هاییسهمقا ی،اجتماع یهادر شبکه یتمانند فعال یرهاییمتغ گریلتعد ای ایواسطهشود که نقش  یطراح

 یمتقابل عوامل فرد یرکه به تأث ینظر یهاکنند. توسعه چارچوب یینتب یبدن یراز تصو یو نگران یشناختروان هاییبآس ینرا در ارتباط ب
حوزه کمک کند. در  ینا ینظر یاتادب یبه غنا تواندیمانند رسانه و خانواده توجه دارند، م یطیو عوامل مح یمانند عزت نفس و خودشفقت

 یو نگران یخودانتقاد ی،شناختروان هاییبآس ینب یو معلول یروابط عل یبررس یبرا یاو مداخله یطول یهاانجام پژوهش یزن یپژوهش ینهزم
 یهاگروه یرگسترش دامنه نمونه به سا ین. همچنشودیم یهتوص یو عوامل محافظت یرگذاریتأث یرهایمس ییبا هدف شناسا یبدن یراز تصو

 یفیک یهادارد. استفاده از روش یتمختلف اهم یهاگروه یانم یجنتا یسهو مقا هایافته پذیرییمتعم یشجهت افزا یو فرهنگ یتیجنس ی،سن
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 یاندانشجو یاندر م یبدن یراز تصو ینگران یذهن یسته، به منظور کشف ابعاد پنهان و معانیز یاتتجرب یمحتوا یلو تحل یقمانند مصاحبه عم
 یفراشناخت یو باورها یهوش معنو ی،مانند خودشفقت یرهاییمتغ یانقش واسطه یاست. بررس یپژوهش یشنهادهایپ یگرها، از دگروه یرو سا

بر کاهش  یمبتن یشناختو مداخلات روان یآموزش یهابرنامه یرو مطالعه تأث ناختی،شروان هاییبو آس یبدن یراز تصو ینگران یندر ارتباط ب
 یهانقش رسانه یلتحل ین،. علاوه بر اشودیم یشنهادپ یزو سلامت روان ن یبدن یراز تصو یخود بر نگران یرشپذ یشو افزا یخودانتقاد

 یران،ا ییدر جامعه جوان و دانشجو یژهبه و ی،بدن یراز تصو ینگران گیریشکلبر ظاهر در  یمبتن هاییسهو مقا ینآنلا یتفعال یزانم ی،اجتماع
 کمک کند.  یدهپد ینبه روشن شدن ابعاد مختلف ا تواندیم

 پژوهش یاربردکپیشنهادهای 
و  یطراح یاندانشجو یخود برا یرشپذ یشو افزا یبا هدف کاهش خودانتقاد یشناختو مداخلات روان یآموزش یهابرنامه شودیم یشنهادپ

 یهادرباره مهارت یآموزش یهاکارگاه ی. برگزاریابدمرتبط با آن کاهش  یشناختروان هاییبو آس یبدن یراز تصو یاجرا شود تا نگران
درباره بدن داشته باشد.  یافراط هاییاز نگران یشگیریدر پ ینقش مؤثر تواندیمرتبط با ظاهر م یافکار منف یریتو مد نفسعزت  ی،خودشفقت

 یبرا اییژهو یروان یتو حما یاشناسان، خدمات مشاورهمشاوران و روان یبا همکار یها و مراکز آموزشلازم است دانشگاه ین،همچن
 یبدن یتفعالبه  یقسالم، از جمله تشو یسبک زندگ یجفراهم کنند. ترو یبدن یراز تصو یو نگران یشناختروان هاییبدر معرض آس یاندانشجو

مرتبط با آن کمک کند. آموزش سواد  هاییافراد از بدن خود و کاهش نگران یذهن یربه بهبود تصو تواندیم ی،گروه یهامنظم و ورزش
 یارهایمع یرشاست تا از پذ یضرور یزبر نگرش به بدن ن یاجتماع یهاها و شبکهرسانه یرتأث ارهدرب یاندانشجو یآگاه یشو افزا یارسانه

 یهابرنامه ینبا تدو یو بهداشت یآموزش گذارانیاستس شودیم یشنهادپ یت،شود. در نها یشگیریمخرب پ هاییسهو مقا یباییز بینانهیرواقعغ
 یبه رشد فرد ی،ظاهر یهااز قضاوت یکنند تا آنان بتوانند بدون نگران یجادا یاندانشجو برای یرندهامن و پذ یطیمح یتی،و حما یشگیرانهپ
و  یمجاز یهاآزمون هاییرساختتوسعه ز یلی،در عملکرد تحص یبا توجه به نقش استرس و نگران ین،خود بپردازند. همچن یاجتماع و

سلامت روان  یبرا یترمناسب یطکمک کند و شرا یاندانشجو یو نگران رسبه کاهش است تواندیم یکیالکترون یهااز آموزش یریگبهره
 آنان فراهم آورد.
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. گرفتند قرار آن اجرای مراحل و پژوهش هدف جریان در کنندگانتمامی اصول اخلاقی در این مقاله در نظر گرفته شده است. شرکت
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