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Abstract: 

This qualitative action research study aimed to enhance the life skills of third-grade elementary 

students in District 9 of Tehran, Iran, during the 2023-2024 academic year. The study population 

consisted of all third-grade students in the district, with a sample size of 40 students. Deficiencies 

in life skills were observed in student behaviors such as poor hygiene, lack of responsibility, and 

ineffective decision-making and communication. Data were collected through a combination of 

literature review, behavioral observations, interviews, and parent-teacher meetings. To address 

these deficiencies, various interventions were implemented, including parental involvement, 

creating active learning environments, establishing a classroom library, utilizing educational 

cartoons and storytelling, and integrating life skills into the curriculum. The findings revealed that 

students initially exhibited low levels of life skills, and factors such as limited time, space, parental 

involvement, and educational resources hindered their development. However, after implementing 

the interventions, students demonstrated significant improvements in their life skills. These results 

underscore the importance of providing life skills education at the elementary level, through 

collaborative efforts involving the educational system, families, and teachers, to foster a generation 

of competent and responsible citizens. 
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 پریسا نوری   1

   79  –   94     صص  

 

1403/ 8/ 8    :  رش ی پذ   خ ی تار     1403/ 7/ 01:  افت ی در   خ ی تار   

   چکیده 
به روش    1402- 1403آموزان پایه سوم ابتدایی در سال تحصیلی  های زندگی دانش پژوهش حاضر با هدف ارتقای مهارت 

شهر تهران    9آموزان پایه سوم ابتدایی در منطقه  پژوهی انجام شد. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش کیفی و از نوع اقدام 

مانند    آموزان دانش   ها در رفتارهای مهارت   ن کمبود ای   نوان نمونه آماری انتخاب شدند. ع نفر به   40داد. از این جامعه،  تشکیل می 

آوری  جمع . برای  مشهود بود گیری، ناتوانی در برقراری ارتباط  پذیری، ضعف در تصمیم عدم رعایت بهداشت، عدم مسئولیت 

. سپس با استفاده از  استفاده شد   جلسات با والدین   رفتار، مصاحبه و ه  ای، مشاهد هایی مانند مطالعات کتابخانه ، از روش ها داده 

های  اندازی کتابخانه در کلاس، استفاده از کارتون های انتخابی مانند جلب حمایت والدین، ایجاد فضای یادگیری فعال، راه حل راه 

پرداخته شد. نتایج نشان داد    آموزان های زندگی دانش ها، به ارتقای مهارت ها با محتوای کتابگویی و تلفیق مهارت آموزشی، قصه 

های زندگی قرار داشتند و عواملی مانند زمان، فضا، مشارکت والدین و امکانات  آموزان در ابتدا در سطح پایینی از مهارت که دانش 

ت.  توجهی ارتقا یاف آموزان به طور قابل های زندگی دانش اجرای راهکارها، سطح مهارت از   پس آموزشی در سطح مطلوبی نبودند.  

  معلمان   و   های زندگی در دوره ابتدایی، از طریق تعامل نظام آموزشی، خانواده دهد که ارائه آموزش مهارت این امر نشان می 

 .ساز پرورش نسلی توانمند و مسئول در جامعه خواهد شد زمینه 

     پژوهی. آموزان، اقدام دانش   های زندگی، ابتدایی، مهارت   ه دور  ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

نسل آینده   برای توانمندسازی  بلکه فرایندی حیاتی  ؛های آکادمیک نیستانتقال دانش و مهارت صرفاً پرورشوآموزش امروز،    هدنیای پیچیددر  

، اریکسون و  )پیرس  شودمی ای قوی تلقی  و دارای روحیه   به شهروندانی مسئول، کارآمد  شدنآمده و تبدیل وجودهای به دگرگونی جهت مقابله با  

از نظر سلامت روانی و    به نسلیدر ابعاد مختلف اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی    به پیشرفت و توسعه  رسیدن. هر کشوری برای  (2020  2،ارسارک

.  ( 1402،  غضنفریو ، احمدیپور شهرکی)ملک  های لازم برای زندگی مطلوب نیازمند است و دارای مهارت نفس به اعتماد اسالم، توانمند، ب  جسمی

 دارند.  بنیادی در تعیین سرنوشت کشور نقشی امروز، معماران فردای جامعه هستند و  بنابراین نسل

که مهم عنوانبه  مدارس دارند  وظیفه  آموزشی  نهاد  دانش   ترین  تحصیلی  وضعیت  و  شناخت  جسم،  روان،  اولویت    را   آموزانارتقای سلامت  در 

  های زندگی آموزش مهارت  ،یکی از مؤثرترین راهبردها برای نیل به این هدف(.  2020  3، سان   و   ، وانگ، تانگ، ژانگ خود قرار دهند )کیو  هایبرنامه 

،  ویل)  شودمی آموزان در سطوح بعدی محسوب  پرورش دانش وهای آموزش بنای فعالیتاین دوره سنگ آموزان از دورة ابتدایی است؛ زیرا  به دانش 

 (.42023، وانگ و وانگ، ژائو 

 )لرنی،  گرفتهقرار  توجه موردیکی از ارکان کلیدی در تربیت نسل آینده  عنوان بههای زندگی اخیر آموزش مهارت  هدر نظام آموزشی ایران، طی ده

طور ضمنی نیز به  صراحت یا به به  های تحصیلیاهداف آرمانی و دوره  جملهاز و در اسناد بالادستی نظام آموزشی،    (1400  اسدزاده،   و   ستوده، جهان

ریزی کردن این آموزش، اقدامات مؤثری در سطوح مختلف برنامه در راستای نهادینه(.  1401،  نادیو    ، سعادتمند)عزیزی فارسان  آن اشاره شده است

 های آموزشی و ملی مانند طرح کرامت تعریفهای درسی، طرحدایی، کتابهای زندگی در برنامه درسی ابتجایگاه آموزش مهارت .و اجرا شده است

عزیزی فارسان و همکاران    (،1402همکاران )    پور شهرکی وهای متعددی نظیر ملکپژوهش . نتایج  (1391مظاهری،    و   )اوحدی  تبیین شده است  و

،  (1400)صالحی    و  لو، خسروی، حمزهحجازی(2015،  2017)  6نژاد و اوکچایران (،  2023)  5  کویپ  و  رایراتو، بنامارا، تکس  ن،ی، مارتپوکیوت(،  1401)

دهنده  ( نشان 2014)  7گاناتانجی(،  1399)  زاده و کرمخانی، مهدیان، بابایی، رئوفی، رجب کوهدشت(،  1400)  و نجارپور استادی  ورپور نامیزیرک

است   بوده  مهارتاین  آموزش  دانش که  به  زندگی  متعددی  های  فواید  جرأت  جملهازآموزان،  روان،  اجتماعی،  ارتقای سلامت  سازگاری  ورزی، 

، پیشگیری از رفتارهای پرخطر، تقویت روابط بین فردی، ارتباط با همسالان، کاهش احساس تنهایی، مدیریت قضاوت اخلاقی   گیری هویت وشکل 

ها به  ها و دیدگاهراهبردهای یادگیری خودتنظیمی و توانایی تبدیل دانش، ارزش   و تفکر خلاق، پیشرفت تحصیلی،هیجانات، قدرت حل مسئله  

   .دارد دنبالبه های واقعی را توانایی 

های فیزیکی، روانی، فرهنگی، اخلاقی و  ای جامع برای ارتقای توانایی مدارس در تربیت و پرورش نسل آینده، تدوین برنامه  مهمبا توجه به نقش  

های زندگی در برنامه درسی مقاطع مختلف  ادغام مفاهیم مرتبط با مهارت . (1401آموزان ضروری است )عزیزی فارسان و همکاران، معنوی دانش 

های لازم به کسب مهارت  آموزان را دانش  تنهانه   رویکرداین  .  گرددمی  تلقی آموزان  ها در دانش سازی این مهارتدر نهادینهاساسی  گامی  تحصیلی،  

 آموزان ایفا خواهد کردگیری هویت و شخصیت سالم و متعادل دانشکند، بلکه نقش مهمی در شکلمی  مجهزهای زندگی  برای مقابله با چالش

 
2 Pierce, Erickson,  Sarkar 
3 Qu, Wang, Tang, Wu, Zhang, Sun 
4 Liu, Wang,  Zhao, Wang 
5 Poquet, Martin,  Rateau,  Benamara, Teixeira, Picot 
6Irannezhad, Okech  
7 Jegannathan            



 

ISSN: 2783-1302 

njournal.ir 

82 

 فصلنامه پیشرفتهای نوین در مدیریت آموزشی 

ن   ا ت س م ز  ، م ر ا ه چ ه  ر ا م ش م  ج ن پ ه  ر و 1د 4 0 ی  3 پ ا ی پ  ،1 8  

 

هر کشوری تلقی   در نظام آموزشی  ناپذیراجتنابیک ضرورت   عنوانبههای زندگی  آموزش مهارت(. بنابراین  1398،  ار و زمانی، لیاقتدتقیهخاتون)

  .گرددمی

های چالشآموزان برای مواجهه با  سازی دانش ای تمرکز دارند، در آمادهمدرسه های درونبر یادگیری  صرفاًهای آموزشی سنتی که  سیستم حالاینبا

های ضروری برای زندگی ایجاد کرده است  آموزان و مهارتاین ناکارآمدی، شکاف عمیقی بین دانش    (.82016)گلیک،  اندواقعی زندگی ناکام مانده

ضرورتی   عنوانبه  ، های زندگیآموزش مهارت بسیاری از کشورهای پیشرو  در در مقابل  .آیدمی  شمار  ها و جامعه به آن  هکه زنگ خطری برای آیند

های درسی سطوح مختلف تحصیلی را و به همین دلیل، بخشی از برنامه  شده است  انکارناپذیر برای تربیت شهروندانی توانمند و مسئول شناخته

های ر برابر چالشهای عاطفی، روانی و اجتماعی، افراد را دفقدان مهارت(.  2018  9اشنایدر و زیمان، )  اندها اختصاص دادهبه آموزش این مهارت

)ادیب منش،   دهداختلالات روانی، مشکلات اجتماعی و رفتارهای پرخطر قرار می  انواع  ها را در معرضآن  د وکنپذیر میآسیب  شدتبه زندگی  

این اهداف و  های زندگی در اهداف کلان نظام آموزشی کشور، شاهد شکاف عمیقی بین  تأکید بر آموزش مهارت توجه به موارد فوق و با(.  1400

  ه های زندگی در برنام مند و هدفمند مهارتسازی نظام ضرورت نهادینهبنابراین  هستیم.    در مدارس  هاآموزش این مهارت  هواقعیت موجود در زمین

 شود.  احساس میدرسی بیش از هر زمان دیگری  

تنها  های زندگی در این دوره حساس، نه آموزش مهارت . استگیری شخصیت و رشد شناختی افراد  دوران کودکی و نوجوانی، پایه و اساس شکل 

 .انجامدها نیز میکند بلکه به تقویت سلامت روانی آن به رشد فردی و اجتماعی کودکان و نوجوانان کمک می

ای های زندگی به شیوهکند تا با چالشاجتماعی است که به افراد کمک می-روانی  هایشایستگیای از  های زندگی، شامل طیف گستردهمهارت

مطرح شد )بوتوین و گریفیث،    1980در سال    10های زندگی برای نخستین بار توسط بوتوین و گریفیث لزوم آموزش مهارت  .مؤثرتر روبرو شوند

عنوان زیربنای رشد فردی و اجتماعی  به   ، یونسکو و سازمان جهانی بهداشتهمچون یونیسفالمللی ها که توسط نهادهای بیناین مهارت. (2004

انتقادی و خلاق، تصمیماند، شامل  شناخته شده  ارتباط مؤثر، روابط بین خودآگاهی، تفکر  با استرس و  گیری، حل مسئله،  فردی، همدلی، مقابله 

 (.2017، 11شارما و شارما ،یپراجاپات) استمدیریت احساسات 

با گسترش آموزش همگانی   .کنندبرای بهبود کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان فراهم می بدیل  های یادگیری، فرصتی بی مدارس به عنوان محیط 

. (1384)گنجی،    کنداهمیت پیدا میپیش  ازو افزایش آگاهی نسبت به اهمیت سلامت روان، نقش مدارس در ارائه خدمات سلامت روانی بیش 

کند. وجود معلمان، مشاوران و  های زندگی ایفا میترین بسترهای آموزشی، نقش کلیدی در آموزش مهارتیکی از مهم عنوانبه درسه،  مبنابراین  

ها  تواند به طور مؤثری در تقویت این مهارتهای مشخص و واحد از همان سنین کودکی، میروانشناسان متخصص در این حوزه و تدوین سرفصل

 (.  1399 ،)رجبی دهکی، بزازیان و قدرتی آموزان کمک کنددانش در 

 شودعنوان یکی از کاربردهای روانشناسی، با هدف ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی افراد اجرا می های زندگی بهبرنامه آموزش مهارت

های پایه  است که علاوه بر مهارت  آن تأکید کرده( بر  4120سازمان بهداشت جهانی )همانطور که  (.  2015  12، چانگ ولای  ، هزیونگ  ،پان،  چن)

های شدت نیازمند دریافت خدمات اثربخش در حوزه سلامت روان و ارتقای توانمندیمانند خواندن، نوشتن و ریاضیات، کودکان و نوجوانان به 
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های زندگی ضروری  آموزان را از یادگیری مهارتاطلاعات نظری، دانش حد بر انتقال  از حال، تأکید بیش اینبا .  (1394)پرتو،    اجتماعی هستند-روانی

های آینده  ها برای رویارویی با چالش کند، بلکه به آن تنها به توانمندسازی افراد در زندگی کنونی کمک میهای زندگی نه کند. مهارتمحروم می

کنند )فتحی، شاهمرادی ها کمک میی بالقوه افراد، به رشد و توسعه همه جانبه آن هاها با تمرکز بر شکوفایی توانایی دهد. این مهارتنیز آمادگی می

 . (1395و شیخی، 

آموز خود فراهم  دانش   530کلاس درس، محیطی آموزشی مناسب برای    14دو طبقه و    با دارا بودن،  تهران  9 منطقةدر    دبستان دخترانه میثاق

  .دفتر آموزشگاه، نمازخانه، آزمایشگاه، کتابخانه و اتاق امور تربیتی است جملهاز  و اداری متعددیآورد. این دبستان مجهز به امکانات آموزشی  می

آموز، از نظر وضعیت  دانش نفر    40با    302آموزان پایه سوم اختصاص یافته است. از این تعداد، کلاس  کلاس درس، سه کلاس به دانش   14در میان  

 .گیرداقتصادی، فرهنگی و سطح تحصیلات والدین در طبقه متوسط جای می 

حاکی از  ،  دو هفته نخست سال تحصیلی  طول  در  تهران  9منطقه    اقدر دبستان دخترانه میث  1402-1403آغاز سال تحصیلی  در    مشاهدات اولیه

ضعف در ارتباطات مؤثر   ،گیریپذیری، ضعف در تصمیمعدم مسئولیتنظیر عدم رعایت بهداشت،    آموزانرفتار دانشدر   توجهیقابل  کمبودهای

های  ضعف در مهارت  هدهندناشگذاشت، بلکه ن آموزان تأثیر منفی می دانش عملکرد تحصیلی   بر کیفیت یادگیری و تنهانه  این رفتارها  .بود و...

اصلی    سؤال،  های زندگی در دوران کودکی و وجود شکاف پژوهشی در این زمینهبا توجه به اهمیت آموزش مهارت  . بنابراین ها بودزندگی آن 

 آموزان پایه سوم ابتدایی را بهبود بخشید؟های زندگی دانش توان مهارتپژوهش حاضر این است که چگونه و با ارائه چه راهکارهایی می

 شناسی روش 

فرآیند بهسازی است که شامل مراحل مختلفی   هروشی برای ارتقای و توسع  پژوهیاقدام  ت.اس  پژوهیاقدامروش پژوهش حاضر کیفی و از نوع  

آوری اطلاعات، طراحی و اجرای راهبرد برای تغییر وضعیت، ارزشیابی  جمعتوصیف دقیق مسئله، جستجوی دانش از طریق مطالعات پیشین،    جملهاز

تهران    9  هحاضر در دبستان دخترانه میثاق منطق  پژوهیاقدم   .(2012شود )ریتا و همکاران،  های بعدی میریزی برای بهبود در دورهنتایج و برنامه 

سوم ابتدایی بودند. بدین    هآموزان پاینفر از دانش  40کنندگان در این پژوهش شامل و شرکت آموز استنفر دانش  530آماری آن  انجام شد. جامعة

شود.  ریزی، اقدام، مشاهده و بازتاب می ( بهره گرفته شده است که شامل چهار مرحله برنامه 1398ای بازرگان )پژوهی چرخه ، از روش اقداممنظور

در این پژوهش    هاحلراه  یابیمعیارهای اعتبار  و مصاحبه بوده است.   ای، مشاهدهکتابخانهها در این پژوهش شامل مطالعات  ابزار گردآوری داده 

  آموزان است و سنی دانش ه  ها با ردحلبودن راه متناسب   و  بودنبودن، خلاقانه بودن، انگیزشی ، قابلیت اجرا و عملیاتیبودنفهمقابل شامل: روشن و  

 .  از اعتبار و کارایی لازم برخوردار هستند شدهارائه  هایحلاهنتایج حاصل از اعتبارسنجی نشان داد که ر

آوری جمعهای  مورد بررسی، از روش   ههای مسئلتر از وضعیت موجود و واکاوی علل و ریشهدرک عمیق  در راستای:  (1شواهد  )گردآوری اطلاعات:  

 .استفاده شدمشاهده، مصاحبه و بررسی اسناد و مدارک  جملهاز  متنوع و متناسب با ماهیت کیفی پژوهشاطلاعات 

به بررسی    پژوهاقدام ساز آنها،  یابی علل زمینهآموزان و ریشه های رفتاری دانش تر چالش درک عمیق  منظوربه :  آموزانمشاهده و ثبت رفتار دانش

تمرکز بر تعاملات  با  در کلاس  با حضور مستمر    معلمدو هفته پرداخت. در این راستا،    به مدتآموزان در کلاس درس دقیق و هدفمند رفتار دانش 

حاکی   ،تمشاهدامستمر    تحلیلوتجزیه   .های میدانی ثبت کردطور منظم و دقیق در قالب یادداشتآموزان، مشاهدات خود را به های دانش و کنش

احترامی به یکدیگر، عدم تمایل به انجام کار گروهی،  آموزان بود. این رفتارها شامل بی ای از رفتارهای نامطلوب در بین دانش از وجود طیف گسترده

گیری یمنظمی در کلاس، ضعف در قدرت تصمپذیری، بیها، انزواطلبی، عدم مسئولیتعدم رعایت مسائل بهداشتی و محیطی، تمسخر همکلاسی 

  توانست پیامدهای منفی متعدد تداوم این رفتارها می .ندشدو حل مسئله، ناتوانی در برقراری ارتباط مؤثر و برداشتن وسایل دیگران بدون اجازه می 
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شده ریزیعال و برنامهبه همین دلیل، اتخاذ رویکردی فد.  داشته باش  همراه خودرا به    آموزانبرای دانش  تحصیلی  در ابعاد عاطفی، اجتماعی و پیشرفت

امری ضروری    آموزاندانشو والدین    ارتباط مستمر با سایر همکاران  ان،آموزدانش برای    یهایهای این رفتارها، تدوین برنامهبرای شناسایی ریشه

 تصمیم به رفع این مسائل نمود. پژوهاقدام ، فوق هشد، باتوجه به موارد اشارهبود

 مصاحبه با مدیر

مهارت  هدهندنشانآمده  دستبههای  یافته پایین  دانش سطح  بین  در  زندگی  به های  زمینه  ویژهآموزان،  مانند  در  گروهی،    «نه»هایی  کار  گفتن، 

طور خاص در  ها، به پذیری و رعایت بهداشت فردی و محیطی است. این ضعف در مهارتوتحلیل، مسئولیتبرقراری ارتباط مؤثر، قدرت تجزیه 

تر معمولاً از طریق معلم خود درخواست خود را مطرح  های پایینآموزان پایهآموزان با مدیر هنگام درخواست، مشهود است. دانش ارتباط دانش   هنحو

رائه درخواست  شفاهی دچار مشکل هستند و در صورت نیاز به ا  صورتبههای بالاتر در بیان و انتقال پیام خود  آموزان پایهدانش  کهحالیدرکنند،  می

 .کتبی، اغلب توانایی انجام این کار را به طور صحیح و کامل ندارند

 مصاحبه با معاونین

های زندگی و رفتاری روبرو هستند. این  هایی در زمینه مهارتآموزان از بدو ورود به مدرسه با چالشبر اساس مشاهدات و نظرات معاونین، دانش

 :شودقابل مشاهده است و شامل موارد زیر می های تفریح به وضوحها در زنگچالش

این امر در قبال  .آموزان استپذیری در بین دانشهای اساسی در مدارس، فقدان حس مسئولیتیکی از چالش :پذیریعدم مسئولیت •

منجر   که کندا میتعهدات مختلفی مانند نظافت کلاس و حیاط مدرسه، انجام تکالیف و وظایف محوله، و حفظ نظم و انضباط نمود پید

 .شودمیدرستی نظمی در محیط مدرسه و عدم انجام وظایف به به بی 

، رفتارهای نامناسبی مانند پرخاشگری، تمسخر  های خودبا معلمان و همکلاسی  آموزان در تعاملات خوددانش برخی از  :سبتعامل نامنا •

شود. این امر    آموزاندر بین دانش  و اضطراب  توانند باعث ایجاد تنش و درگیریمیاین رفتارها   د. دهنو عدم همدلی از خود نشان می 

 ضعف در برقراری ارتباط مؤثر آنان با دیگران است.  هدهندنشان

امل  جای تعدهند و بههای تفریح، تمایل به برقراری ارتباط با دیگران را از خود نشان نمیآموزان در زنگبرخی از دانش انزوای اجتماعی:   •

تواند پیامدهای مخربی برای می   امرشوند. این  های فردی مشغول میای خلوت به بازی نشینند یا در گوشه تنهایی میبا همسالان، به

 .آموزان به همراه داشته باشداین دانش  نفسعزت سلامت روان و  

نوبت • رعایت  چالش:  عدم  از  رفتاری  یکی  دانش  رایجهای  بین  در صف در  نوبت  رعایت  عدم  اسآموزان،  رفتار،  ت.های کلاسی  این 

 .دیگران است حقوق به نظمی و عدم احترام بی هدهندنشان

های جمعی خودداری  آموزان از انجام کار گروهی و مشارکت در فعالیتبسیاری از دانش  :های گروهیعدم تمایل به شرکت در فعالیت •

 فردی انجام دهند  صورتبه ، کارها را آموزان دیگردانش دهند به جای همکاری با وزان ترجیح میآمکنند. این دانش می

مشکلات خود با آنها ناتوان    فصلوحل کنند و در  آموزان به طور مداوم از دوستان خود شکایت می برخی از دانش :  شکایت از دوستان •

 .هستند
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کنند و به نظافت  می  انگاریسهلآموزان در رعایت بهداشت فردی و محیطی مدرسه  دانش  :عدم رعایت مسائل بهداشتی و محیطی •

   .کلاس، حیاط مدرسه و سرویس بهداشتی توجه کافی ندارند

به   .های زندگی استضعف آنها در مهارت  هدهندهای تفریح، نشانآموزان در زنگرفتارهای نامناسب دانش   بروز   شده در خصوصمشاهدات انجام

مدرسه است که به   ه اند و اکنون وظیفرا در این زمینه دریافت نکرده  لازمهای آموزان آموزش رسد که در شش سال اول زندگی، این دانش ر می نظ

 .کمک کندها آنها در فراگیری این مهارت

 مصاحبه با والدین

د و به این موضوع جمعی و فردی برگزار ش  صورتبه، جلسات متعددی با اولیا  در کلاس درس  آموزانهای رفتاری دانشچالشیابی  ریشه  در راستای

، های اجتماعی، ضعف در مهارتنفسبهاعتمادکمبود    پذیری،عدم مسئولیت  ،فردی  توجهی به بهداشت بی  والدین به مواردی نظیر   .پرداخته شد

های زندگی  کافی به آموزش مهارت  یاندازه به برخی از والدین معتقد بودند که مدرسه   و... اشاره کردند.  انجام تکالیف درسی  اتکای به آنان در

 .پردازدنمی

 شدهآوریاطلاعات جمع  تحلیلوتجزیه 

نظام    جملهاز آموزان تحت تأثیر عوامل متعددی  های زندگی دانش شده، حاکی از آن است که ارتقای مهارتآوریهای جمعجامع داده  تحلیلوتجزیه 

  ها پرداخته خواهد شد. که در ذیل به شرح آن د دار قرارآموزشی، والدین، معلمان و محیط مدرسه 

ای طراحی شود  دارد. برنامه درسی باید به گونه   آموزانهای زندگی به دانش نظام آموزشی نقش اساسی در آموزش مهارت :آموزشی  نظام •

تواند از طریق تدوین محتوای آموزشی مناسب، آموزش معلمان در این زمینه  ها را در خود بگنجاند. این امر میکه آموزش این مهارت

 .آموزان انجام شودهای یادگیری عملی برای دانش و ایجاد فرصت

والدی • نیز در ن:اهمیت مشارکت  آنها میآموزش مهارت  والدین  دارند.  نقش مهمی  فرزندان خود  به  زندگی  الگوبرداری  های  با  توانند 

تشویق و ترغیب  های گفتگو و تبادل نظر با فرزندان خود، ، ایجاد فرصتکردن محیطی امن، حمایتی و تشویقی در خانهمناسب، فراهم

  د.های زندگی فرزندان خود کمک کننهارتها، به ارتقای سطح مفرزندان به یادگیری و تمرین این مهارت

ارتقای مهارت  عنوانبهمعلمان    :معلمان  • نقشی محوری در پرورش و  ایفا های زندگی دانش راهبران و تسهیلگران یادگیری،  آموزان 

آموزان  های تدریس خلاقانه و تشویق به مشارکت فعال دانشکارگیری روشاز طریق ایجاد فضای امن و حمایتی، به امراین  .کنندمی

 . شوددر فرایند یادگیری محقق می

این امر مستلزم  د.کنآموزان می، نقشی اساسی در تربیت و پرورش دانش م و دانشدرسه، فراتر از آموزش صرف علم:  مدرسه  نقش   •

های آموزشی، ایجاد باشگاه برگزاری کارگاهاز طریق    های زندگیی پویا و حمایتی برای ترویج یادگیری و تمرین مهارتایجاد بستر

کردن امکانات ورزشی و تفریحی و ارائه مشاوره و راهنمایی تحصیلی و  های زندگی، برگزاری اردوها و بازدیدهای علمی، فراهم مهارت

  شدنتبدیلو  های زندگی، مدارس در مسیر رشد و تعالی فردی و اجتماعی  ذاری در آموزش مهارتگبا سرمایه بنابراین    .است  شغلی

 نقش مهمی دارند. به شهروندانی مفید، سازنده و خلاق در دنیای پیچیده امروز آموزان دانش 
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 های پیشنهادی حلارائه راه

های زندگی به فرزندان، گفتگوی صمیمانه و مستمر در سطح فردی، جلب حمایت والدین و مشارکت فعال آنها در فرآیند آموزش مهارت •

دانش  چالش  منظوربه آموزان  با  و  نیازها  مهارتدرک  آموزشی  تلفیق محتوای  و همچنین  آنها  در  های  موجود  دروس  با  زندگی  های 

 ات ضروری است.  اقدامجمله از های درسیکتاب

های گروهی و همکاری با  آموزان به انجام فعالیت در سطح کلاسی، تغییر فضای آموزشی و ایجاد محیطی شاداب و پویا، تشویق دانش  •

های زندگی در گویی و بازی و همچنین گنجاندن آموزش مهارتهای تدریس خلاقانه مانند نمایش، قصهیکدیگر، استفاده از روش

 .آموزان مؤثر باشدها در دانشتواند در ارتقای این مهارتسی میهای دربرنامه 

 انتخاب هایحلراهاعتباربخشی به 

های متعددی برای حلها، راهدادهتحلیل  وتجزیه آموزان، مصاحبه با والدین و همکاران و  ای، مشاهده رفتار دانشپس از انجام مطالعات کتابخانه

ها نظرات و پیشنهادهای آن  ،با مدیر، معاونین و همکاران  های انتخابیحلراه  کردنمطرح بعد از    .موزان تدوین شدآهای زندگی دانش ارتقای مهارت

در ادامه به شرح جزئیات اجرای هر یک از این   تأیید شدند.ها انجام و حلبا توجه به بازخوردهای دریافت شده، اصلاحات لازم در راهاخذ گردید و 

 .ها پرداخته خواهد شدحلراه

 

 انتخابی  هایحلراه اجرای

 جلب حمایت والدین  .1

با   .کنند، نقشی محوری و بنیادین ایفا می آنانتعلیم و تربیت  در    اولین مربیان فرزندانعنوان  به والدین   به همین منظور، در جلسات برگزارشده 

 هایهای آموزشی در خارج از محیط مدرسه و ارتقای سطح مهارتآموزان، بر جلب مشارکت فعال ایشان در راستای تکمیل فعالیتدانش  اولیای

برقراری  جمله  ازا، راهکارهای متعددی  در این راست .آموزان تأکید شد دانش  پذیریمسئولیتله ارتباطی و  أخودتنظیمی، حل مس  ها مانند زندگی آن 

های متناسب با ارتباط صمیمی و مؤثر با فرزندان، ابراز عشق و محبت به اعضای خانواده، احترام به نظرات و شخصیت فرزند، واگذاری مسئولیت

بخش های مشترک و لذتزندان، انجام فعالیتها، تشویق به انجام مستقل کارها، اختصاص زمان کافی برای تعامل و گفتگو با فرسن و توانایی به آن 

تقویت  منظور  به ای به فرزندان، و کاهش میزان کمک در انجام تکالیف  های مجازی مورد استفاده و آموزش سواد رسانه ها، نظارت بر برنامه با آن 

های ایشان در اولیا، جهت ارتقای سطح آگاهی و مهارتعلاوه بر ارائه راهکارهای عملی به   .استقلال فردی و اتکای به نفس آنها به اولیا ارائه شد

های آموزشی برای والدین، و ایجاد  کارگاه  شرکت درهای زندگی،  منابع آموزشی مرتبط با مهارت  ی مانند: مطالعهتربیت فرزندان، بر موارد  هزمین

 تأکید شد.  و تبادل نظر با معلم نیزارتباط مستمر بین خانه و مدرسه 

 

 فضایی برای یادگیری فعال یجاد ا .2
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کند. این فضا باید با درنظرگرفتن  آموزان ایفا می محیط فیزیکی کلاس درس، نقشی اساسی در تسهیل یادگیری و ارتقای تجارب آموزشی دانش 

  ین راستا طرحی نوآورانه ادر   .ثر در فرایند یادگیری عمل کندؤعاملی م عنوانبه  آموزان طراحی شود تانیازهای آموزشی، اجتماعی و عاطفی دانش 

به کلاس بیاورند. این اقدام فواید    گل  گلدان یک    کدام  هر  آموزان خواسته شد تا در صورت تمایل،در کلاس درس به اجرا درآمد که در آن از دانش 

 .داشت دنبالبه  ذیل رامتعدد 

 آموزان کمکبخش و دلنشین به کاهش استرس و اضطراب دانش فضایی آرامش  با ایجاد  ها در کلاسحضور گل ب:کاهش استرس و اضطرا  

روان کرد  شایانی از منظر  افزایش هورمون   شناختی. همچنین  با  و کاهش هورمون گیاهان  و  های شادی  روان  ارتقای سلامت  به  استرس،  های 

   .کنندوخوی افراد کمک میخلق

آنها در خلال این  ؛ زیراآموزان فراهم کردبه دانش   زیست  محیطها فرصتی مغتنم برای آموزش مفاهیم علوم و  مراقبت از گل  :ارتقای یادگیری  

محیطی این امر به افزایش دانش و آگاهی زیست .آشنا شدند زیست محیطها و اهمیت حفظ فعالیت، با نیازهای مختلف گیاهان، چرخه زندگی آن 

 .آنها کمک کرد

آموزان، بستری پذیری و تعهد به دانش ها در کلاس درس، ضمن آموزش حس مسئولیت مراقبت از گل   :پذیری مشترکحس مسئولیت  رشپرو  

  .آنها فراهم کرد در بین گروهی  همکاری تعهد ومناسب برای تقویت 

ایجاد فضای  آموزان و افزایش زیبایی بصری کلاس درس مؤثر بودند، بنابراین  ها در بهبود کیفیت هوای کلاس و تنفس دانش علاوه بر این گل 

آموزان مورد استفاده قرار گیرد و فضایی آرام، شاداب و  راهکاری موثر در ارتقای یادگیری و روحیه دانش   عنوانبه تواند  سبز در کلاس درس می 

 .فراهم کند آنان بخش برای شکوفایی یادگیریانگیزه 

 ی کتابخانه در کلاس درساندازراه .3

جلد کتاب،   30مدیر مدرسه با اهدای   . اندازی شدای کوچک در کلاس درس راه آموزان و اولیای گرامی، کتابخانه با مشارکت مدیر مدرسه، دانش 

در ترویج فرهنگ کتابخوانی در  ها را در جریان این اقدام و نقش مهم آن  ای با اولیای گرامی، آن در جلسه . گامی ارزشمند در این مسیر برداشتند

شده خود را به کتابخانه اهدا کنند و در صورت تمایل، در پایان سال های خواندهآموزان نیز تقاضا شد تا کتاباز دانش  م.آموزان قرار دادبین دانش 

بگیرند  بازپس  را  آنها  بوداستقبال دانش .تحصیلی  این طرح ستودنی  از  از چن .آموزان  به طور  د روز، تعداد کتاببه طوری که پس  اهدایی  های 

این اقدام تاثیر مثبتی بر ترویج فرهنگ کتابخوانی و   .جلد کتاب داستان به کتابخانه اهدا کرد 15آموزان افزایش یافت و یکی از دانش  توجهیقابل

آموزان و همچنین  های اهدایی توسط دانش تاب تعداد ک توجهقابلپس از اجرای این طرح، شاهد افزایش  .آموزان داشتارتقای سطح مطالعه دانش 

 .افزایش تقاضا برای مطالعه کتاب در کلاس بودیم

 های زندگی  مهارت کارتون بکارگیری .4

های آموزشی مرتبط با موضوعات  هر هفته، کارتون  . آموزان، طرحی نوآورانه در کلاس درس به اجرا درآمدهای زندگی دانشبا هدف ارتقای مهارت

ای که گونه آموزان از این طرح ستودنی بود، به استقبال دانش . شدآموزان پخش می برای دانش  ویدئوپروژکتورهای زندگی، از طریق  مختلف مهارت

شد تا برداشت خود را از  آموزان خواسته می شد. پس از نمایش هر قسمت، از دانش ها، سکوت مطلقی بر کلاس حاکم میدر زمان پخش کارتون
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آموزانی که در بحث کلاسی  های داستان بپردازند. در ابتدا، تعداد دانش موضوع آن هفته بیان کنند و به بررسی رفتارهای مثبت و منفی شخصیت

 .ارائه نظرات خود بودیماما به تدریج و با گذشت چند جلسه، شاهد افزایش تعداد داوطلبان برای   ؛کردند کم بودشرکت می

شد و آنها به انجام رفتارهای درست و  شده در کلاس و مدرسه اشاره میآموزان به رفتارهای نامناسب مشاهدهدر پایان هر جلسه، با کمک دانش

که طوریبسزایی داشت. به   های مختلف تأثیرآموزان در قبال مسائل و چالشگردیدند. این امر، در تغییر نگرش و رفتار دانش پسندیده تشویق می

 .دادنداز خود نشان میدر روزهای بعد، برخوردی متفاوت و درست در مواجهه با مشکلات 

 گویی بکارگیری قصه .5

گویی در کلاس درس استفاده شد. پس از انجام یک ارزیابی  آموزان، از روش قصههای سخنوری دانش و مهارت  نفسبه اعتمادتقویت    منظوربه 

دانش  آشنایی  با قصهاولیه، سطح  میزان مطالعه آنآموزان  و  متوسط وها  در حد  به    ها  دلیل کمبود وقت در کلاس، ارزیابی گردید  بالارو  به   .

  ای همراه با معرفی کتاب، آن را در کلاس درس ارائه هفته، یک قصه را در منزل مطالعه کرده و در قالب ارائه چند دقیقه   در طولآموزان  دانش 

ها، و قدرت بیان آن   نفسبهاعتمادآموزان هنگام صحبت در جمع، افزایش  . این ابتکار عمل، موجب کاهش استرس و اضطراب دانش ردندکمی

 .های جدید شدن، ترویج فرهنگ مطالعه و آشنایی با کتابارتقای مهارت مدیریت زما

 های درسیآن در کتاب تلفیق های زندگی بامهارت آموزش .6

. این  تلفیق شدندمحتوای برنامه درسی دروسی مانند فارسی و مطالعات اجتماعی    درهای زندگی  در پایه سوم ابتدایی، موضوعات مرتبط با مهارت 

های زندگی، ای مهارترشتهآورد. با توجه به ماهیت میانآموزان فراهم میها به دانش موزش غیرمستقیم این مهارتفرصتی مغتنم را برای آ  مرا

حل مسئله، تفکر انتقادی، ارتباط جمله  ازآموزان،  دانش  مختلفهای  ای مساعد برای ارتقای توانمندیها با محتوای دروس مذکور، زمینهادغام آن

های مختلف زندگی آموزان را برای مواجهه با چالشهای یادگیری، دانشکند. این رویکرد آموزشی، ضمن تقویت بنیان خودآگاهی فراهم میثر و  ؤم

های زندگی پرداخته متناسب با موضوع هر درس، به آموزش غیرمستقیم مهارت  . بنابراین در این مرحلهسازدو ایفای نقش موثر در جامعه آماده می

 .شرح تفصیلی این اقدامات ارائه خواهد شد در ادامه  شد و

 درس فارسی

عنوان بستری مناسب برای آموزش  که هر یک به دارددرس فارسی در پایه سوم ابتدایی، سه بخش با عناوین نمایش، صندلی صمیمت و حکایت 

  ی هایدر پرورش مهارت  مهمنقشی    «صندلی صمیمت»وزشی  کنند. در این میان، فعالیت آمآموزان عمل میهای زندگی به دانشغیرمستقیم مهارت

کند. آموزان ایفا میپذیری در دانش، ارتباط مؤثر، مدیریت زمان، همدلی و مسئولیتنفسبه اعتمادگیری، حل مسئله، خلاقیت،  مانند قدرت تصمیم

تعامل و همکاری با    ه های فردی، نحومن تقویت مهارتهای معلم، ضهای مختلف و تحت راهنماییآموزان با ایفای نقش در این فعالیت، دانش 

 .آموزنددیگران را نیز می 

 درس مطالعات اجتماعی 

آموزان برای  سازی دانشهای اجتماعی و شهروندی، نقشی کلیدی در آمادهدرس مطالعات اجتماعی در پایه سوم ابتدایی، با تأکید بر پرورش مهارت

ایفا   مؤثر در جامعه  نقش  تجربه می ایفای  و  فعال  اتخاذ رویکردی  با  این درس  بزرگان، همکاری،  کند.  به  احترام  مانند  بنیادی  مفاهیمی  محور، 

بازیافت و توجه به نیازهای خانواده را به دانش مداری، استفاده بهینه از منابع، صرفهقانون  عنوان نمونه، درس  به   .دهدآموزان آموزش می جویی، 
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آنها در سطل با آموزش تفکی  «بازیافت» انداختن  را با اهمیت حفظ  های مخصوص، دانش ک زباله و  کند. ساخت  آشنا می   زیست  محیطآموزان 

مواد   با  مهارت  دورریختنی کاردستی  نوآوری،  و  تقویت خلاقیت  زیستنیز ضمن  دانش های  ارتقا می محیطی  را  به  آموزان  برای  فرصتی  و  دهد 

های  در مجموع، درس مطالعات اجتماعی پایه سوم ابتدایی با تلفیق آموزش   .آوردیشگاه کوچک فراهم میها در قالب یک نماگذاری آموخته اشتراک

برداشته و زمینه را برای زندگی اجتماعی    زیست  محیطخلاق و متعهد به حفظ    ،یرپذنظری و عملی، گامی مؤثر در جهت تربیت نسلی مسئولیت

 .کندمیآموزان فراهم اثربخش در آینده دانش 

 های انتخابی حلنظارت بر اجرای راه

آموزان، در گام نخست بر ایجاد تمرکز و دقت لازم جهت  های زندگی در دانشهای ناشی از فقدان مهارتهای منتخب و رفع چالشحلبا اجرای راه

معلم در حین تدریس،   .ییرات لازم اعمال گردیدجهت ایجاد فضایی جذاب و پویا در کلاس درس، تغ .ها در کلاس درس تأکید شدحلاجرای این راه 

عنوان مثال،  به  .ورزیدآموزان در این فرایند اهتمام میهای زندگی و مشارکت فعال دانشمتناسب با موضوع درس، به آموزش غیرمستقیم مهارت

آموزان را به طور مستمر با شدند. این امر، دانش انتخاب می عنوان نماینده بهداشت کلاس آموز به برای آموزش بهداشت محیط، هر هفته دو دانش

های  شدن مهارتاستمرار این رویکرد، به نهادینه  .کردپذیری، نظم و نظافت در قبال محیط کلاس و حیاط مدرسه آشنا می مفاهیمی مانند مسئولیت

در طول   د.ها در قبال محیط پیرامونشان منجر شپذیری آنپذیری و تقویت حس مسئولیتآموزان، ارتقای روحیه مشارکتزندگی در ذهن دانش 

 .گردیدشد و وقایع ثبت شده و در صورت نیاز، تغییرات لازم در فرآیند اجرا اعمال میآموزان انجام می اجرای طرح، نظارت مستمر بر عملکرد دانش 

 هاحلدلایل انتخاب راه

آموزان از محیط بسته خانواده به  شود. ورود دانش ز دوره ابتدایی امری ضروری تلقی می های زندگی ادر نظام آموزشی هر کشور، آموزش مهارت

مهارت به  آنان  تجهیز  مستلزم  مدرسه،  اجتماعی  چالشفضای  با  مواجهه  برای  لازم  استهای  جدید  محیط  این  مسئولیت  . های  پذیری،  عدم 

فرزندی، فقدان استقلال فردی و وابستگی زیاد به والدین باط مؤثر با دیگران، تک، ناتوانی در برقراری ارتنفس بهاعتمادبودن  خودمحوری، پایین

ابتدایی  مسائلی هستند که دانش  جملهاز آنها در دوره  با  به دانش بنابراین، آموزش مهارت .شوندمی  ورروبهآموزان  از طریق های زندگی  آموزان 

 .ست، امری ضروری و غیرقابل اجتناب اانتخابیهای حلراه

 نقاط قوت اجرای طرح

های این تغییرات در زمینه  .آموزان مشاهده شدهای زندگی، تغییرات مثبتی در رفتار دانش بعد از گذشت یک ماه از اجرای طرح آموزش مهارت

پذیری، استقلال،  های کلاسی، مسئولیتها، رعایت بهداشت فردی و محیطی، مشارکت در فعالیتنحوه تعامل با معلم و همکلاسی   جملهازمختلفی  

دهنده کاهش فاصله بین وضعیت موجود و  ، نشان طول سال  آموزان درارزیابی رفتار دانش  .گروهی و سازگاری با دیگران آشکار بود  کار  بهتمایل  

 .آموزان استدهنده اثربخشی طرح اجراشده و ایجاد تغییرات مثبت در رفتار دانش این امر نشان .ها بودنهمطلوب در این زمی

 ( 2 گردآوری اطلاعات )شواهد

راه زمین  انتخابیهای  حلاجرای  دانش آموزش مهارت  هدر  به  زندگی  قابل های  پایه سوم، تحولات  رفتار  آموزان  زدآنان  توجهی در    واقع در.  رقم 

های زندگی، الگوبرداری  های کارتونی مهارتدر معرض تغییرات ایجادشده در کلاس و فرآیند یادگیری، مانند استفاده از شخصیت قراردادن آنان  
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م تعاملات  ترویج  و  معلم،  رفتار  همسالان،  از  با  به ثبت  شیوه  منجر  مهارتبازسازی  ارتقای  و  رفتاری  نگرش های  و  آنان  ها  تغییرات  شد.  های 

 : ها شامل موارد ذیل بودحلآموزان پس از اجرای راه شده در رفتار دانشمشاهده

   .های گفتاری و شنیداری آنها ارتقا یافتمهارتآموزان در تعاملات خود با یکدیگر توانمندتر شدند و دانش  ی:های ارتباطارتقای مهارت •

   .های کلاسی افزایش یافتآموزان در انجام وظایف محوله و مشارکت فعال در فعالیتتعهد دانش :پذیریافزایش مسئولیت •

بهداشت فردی و محیط • دانش  ی: بهبود  به طور  توجه  پیرامونشان  بهداشت فردی و محیط  به  عادات  فزاینده آموزان  و  یافت  ارتقا  ای 

 .بهداشتی مطلوبی در آنها شکل گرفت 

  ترمصممهای خود  ها در ابراز نظرات و ایدهتوجهی افزایش یافت و آنآموزان به طور قابل دانش   نفسبه اعتمادسطح   :نفسبه اعتمادتقویت   •

 شدند.  

های همکاری و تعامل  های گروهی از خود نشان دادند و مهارتالیتآموزان رغبت بیشتری به انجام فعدانش  ی:کار گروهرشد تمایل به  •

 با دیگران را در آنها ارتقا یافت.  

 ارزشیابی تأثیر اقدام جدید و اعتبار آن

این   .آموزان به همراه داشتهای مختلف دانش در ارتقای مهارت  نتایج مثبتی راسوم ابتدایی،    هپایهای زندگی در  ی آموزش مهارتاجرای برنامه 
و انجام کار گروهی، منجر به تغییرات    نفس به اعتمادپذیری، بهداشت فردی و محیطی،  های ارتباطی، مسئولیتبرنامه با تمرکز بر پرورش مهارت

های حاصل آمیز این طرح، تجربیات و یافتهپس از اتمام موفقیت .آموزان نسبت به ابتدای سال تحصیلی شدتوجهی در دانش رفتاری مثبت و قابل
مدیریت محترم مدرسه نیز  . ها ارائه گردیدجهت مدیریت رفتارهای مشابه در سایر کلاس  هاییاز آن با همکاران به اشتراک گذاشته شد و پیشنهاد

آموزان در خصوص تغییرات مطلوب رفتاری فرزندانشان در  یای دانشبا ابراز رضایت از اجرای این طرح و بازخوردهای مثبت دریافتی از سوی اول

 .محیط خانه، بر اثربخشی و کارآمدی این برنامه صحه گذاشتند

 

 گیرینتیجه

شود. در این راستا، آموزش  ترین اهداف جوامع مدرن شناخته مییکی از مهم  عنوانبه  در دنیای امروز، ارتقای سطح زندگی فردی و اجتماعی،

های توجهی از برنامه کند. به همین دلیل، امروزه بخش قابلعنوان ابزاری کارآمد، نقشی محوری در تحقق این هدف ایفا می های زندگی، به رتمها

مطالعات و تجربیات کشورهای مختلف نشان داده است که بهترین سن برای   .ها اختصاص یافته استدرسی اکثر کشورها به آموزش این مهارت

؛ زیرا در این دوره سنی، افراد در حال گذر از مراحل مختلف (1399،  صری ژورتکلوسالگی است )نا  16تا    6های زندگی، دوره حساس  آموزش مهارت

 .وردار هستندها برخرشد و تحول بوده و از آمادگی بالایی برای یادگیری این مهارت

پژوهی کیفی انجام شد. در این راستا،  آموزان دختر پایه سوم ابتدایی با استفاده از روش اقدامهای زندگی دانش این پژوهش با هدف ارتقای مهارت

آموزان در این  برای شناسایی مشکلات و نیازهای دانش   ایمطالعات کتابخانه آوری اطلاعات شامل مشاهده، مصاحبه و  های مختلف جمعاز روش 

 .زمینه استفاده گردید
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اندازی کتابخانه  شامل جلب حمایت والدین، ایجاد فضای یادگیری فعال، راه  های انتخابیحلراههای پیشنهادی،  حلپس از بررسی و اعتبارسنجی راه 

های درسی، به  های زندگی با محتوای کتابگویی و تلفیق آموزش مهارتهای زندگی، استفاده از قصه مهارت  کارگیری کارتوندر کلاس درس، به 

آموزان دانش زندگی  های  ای از مهارتهای زندگی بر ارتقای طیف گسترده، حاکی از تأثیر مثبت آموزش مهارتدست آمدهبه نتایج   .اجرا درآمدند

   .شدندکار گروهی میو تمایل به  نفسبه اعتمادپذیری، بهداشت فردی و محیطی، های ارتباطی، مسئولیتها شامل مهارتاین مهارت .بود

(،  1401(، عزیزی فارسان و همکاران )1402پور شهرکی و همکاران )تحقیقات ملک  جملهازهای این پژوهش، همسو با نتایج مطالعات متعددی  یافته

(،  2023(، پوکیوت و همکاران )1399)  و همکاران   کوهدشت  نوروزی  (،1400)  ور استادیپنجار  ور وپور نامی(، زیرک1400مکاران )حجازی و ه

های ارتباطی های زندگی نقشی کلیدی در ارتقای مهارتدهد که آموزش مهارتنشان می (  2015،  2017)  نژاد و اوکچ( و ایران 2014گاناتان )جی

نفس، کاهش استرس و اضطراب، سلامت روان، انجام کار گروهی و سازگاری و عزت   نفسبهاعتمادپذیری، پیشرفت تحصیلی،  لیتو اجتماعی، مسئو

 . کندایفا می  و بهداشت فردی و محیطی آموزاناجتماعی دانش 

آموزان، زندگی واقعی و همچنین موضوعات درسی، امری  دانش ها با نیازها و علایق  پیوند آن  جملهازهای زندگی به دلایل متعددی  آموزش مهارت

نفس،  به آموزان، که شامل افزایش اعتمادها با تقویت رفتارهای مناسب در دانشاین آموزش  .شودضروری و حیاتی در نظام آموزشی محسوب می

بخشد و به آنها در رسیدن به اهداف  نها را ارتقا میهای فردی آشود، توانمندیگیری میهای ارتباطی، حل مساله و تصمیمنفس، مهارتعزت

نفس و  بههای زندگی با افزایش اعتماداند که آموزش مهارتهمچنین، تحقیقات نشان داده  .رساندتحصیلی و تعامل موثر با همسالان یاری می

ها  درصد از کودکانی که این آموزش  50به طوری که   .دارد  بر سلامت روان و رفتارهای اجتماعی آنهازیادی    آموزان، تاثیرمهارت حل مساله در دانش

ها و مشکلات به طور  کند تا با چالش نفس بیشتری برخوردارند و این امر به آنها کمک میبه کنند، در مواجهه با مشکلات از اعتمادرا دریافت می 

 .موثرتری روبرو شوند و از طردشدن توسط همسالان پیشگیری کنند

های زندگی اختصاص  های آموزشی بخشی از برنامه درسی رسمی به آموزش مهارتهمیت این موضوع، امروزه در بسیاری از نظامبا توجه به ا

تاین آموزش  ت. یافته اس با  ارتقای سلامت روان و رفتارهای أها  افراد جامعه، نقشی کلیدی در  بر سطح احساسات، طرز فکر و رفتار  ثیرگذاری 

های زندگی نقشی حیاتی در پیشگیری از بروز اختلالات رفتاری و  بنابراین، آموزش مهارت.  (1401کنند )رستمی طائمه،  اجتماعی آنها ایفا می

ناپذیر از برنامه درسی مدارس  عنوان بخشی جداییها به کند و ضروری است که آموزش این مهارتارتقای سلامت روان کودکان و نوجوانان ایفا می 

 .در نظر گرفته شود

پیشنهاد میگردد،    با پژوهش  این  نتایج  به  فراهمتوجه  رابطه با  برقراری  و  مناسب در کلاس  دانش سازی فضای  با  توان  آموزان، می ای دوستانه 

آنمهارت ارتباطی  بخشیدهای  بهبود  را  وظایف  و    ها  واگذاری  دانش   مختلفبا  فعالیتبه  انجام  در  می آموزان  کلاسی،  مهارت های  توان 

توان زمینه  ی رعایت بهداشت فردی و محیطی، می آموزان در زمینه با تشویق و نظارت مستمر بر دانش و همچنین    پذیری آنان را ارتقا دادمسئولیت

مهارت ارتقای  برای  این  را  در  آنان  کرد  زمینههای  تقسیمو    فراهم  گروه دانش   بندیبا  به  مشارکتآموزان  و  مختلف  انجام  های  در  آنان  دادنِ 

مییادگیری - یاددهیهای  فعالیت آن،  کارگروهیِ  مهارت  بخشیدتوان  ارتقا  را  مشارکتهمچنین    .ها  دانش با  و دادن  نمایش  اجرای  در  آموزان 

 ها شد. آن نفسِبه اعتمادمهارتِ موجب ارتقا  توان گویی، می قصه
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