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Abstract 

Using educational animations can help develop students' social skills due to their attractive and 

eloquent content. Considering that animations have individual characters, students can be inspired 

by the behaviors of animation characters and apply positive behaviors in their social relationships. 

In this study, the effect of educational animations on children's social skills was investigated. The 

current research was conducted in terms of the purpose of applied research and in terms of the 

research method, it was semi-experimental and using a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the present study was the students of Arhashim School in 

Tehran, 60 of whom were randomly selected from the statistical population based on the entry and 

exit criteria using available sampling method and divided into two experimental groups (n=30) 

and control group (n=30). were assigned The experimental group was subjected to educational 

animation program during 8 sessions once a week and the control group did not receive any 

intervention. All participants completed Matson's social skills questionnaire in two stages before 

and after the implementation of educational animations. The data obtained from the 

implementation of the research were analyzed by comparing the average of two independent 

societies and using SPSS software .The results of the research hypothesis test showed that the use 

of educational animations has a significant effect on the different dimensions of social skills of 

students. The use of educational animations has a significant effect on appropriate social behavior 

and reducing antisocial behavior of students. The use of educational animations has a significant 

effect on reducing students' aggressiveness and impulsive behavior, as well as students' self-

confidence. Finally, the use of educational animations has a significant effect on students' 

communication with their peers. 
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   چکیده 

دانش آموزان    ی اجتماع   ی به توسعه مهارت ها   تواند ی م   وا، ی جذاب و ش   ی داشتن محتوا   ل ی به دل   ی آموزش   ی ها   شن ی م ی استفاده از ان 

  ی ها   ت ی شخص   ی از رفتارها   توانند ی هستند، دانش آموزان م   ی فرد   ی ها   ت ی شخص   ی ها دارا   شن ی م ی که ان   ن ی کمک کند. با توجه به ا 

  ی ها   شن ی م ی ان   ر ی تاث   ی پژوهش حاضر به بررس در  خود بکار ببرند.   ی اجتماع مثبت را در روابط    ی و رفتارها   رند ی الهام بگ   شن ی م ی ان 

  و از جهت روش   کاربردی   تحقیقات   نوع   از   هدف   نظر   از   حاضر   پژوهش   پرداخته شد. کودکان    ی اجتماع   ی بر مهارت ها   ی آموزش 

جامعه آماری پژوهش حاضر    شد. پس آزمون با گروه کنترل انجام    - آزمون   ش ی و با استفاده از طرح پ   ی ش ی آزما   مه ی نوع ن   پژوهش از 

گیری در  روش نمونه   ا نفر بر اساس معیارهای ورود و خروج ب   60تعداد  که    بودند دانش آموزان مدرسه آرهاشم شهر تهران  

گروه آزمایش تحت برنامه    .گمارده شدند (  =30nگروه کنترل ) (    =30nدسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش ) 

کلیه شرکت  جلسه یک بار در هفته قرار گرفت و گروه کنترل هیچ مداخله یی دریافت نکرد.    8طی  ی  آموزش   ی ها   شن ی م ی ان 

داده های    . تکمیل کردند ی  آموزش   ی ها   شن ی م ی ان را در دو مرحله قبل و پس از اجرای    ماتسون   ی مهارت اجتماع   کنندگان پرسشنامه 

  ج ی نتا   . تحلیل گردید  SPSS و با استفاده از نرم افزار   مقایسه میانگین دو جامعه مستقل  حاصل از اجرای پژوهش از طریق آزمون 

  آموزان  دانش   ی بر ابعاد مختلف مهارت اجتماع  ی آموزش  ی ها   شن ی م ی نشان داد که استفاده از ان  ق ی تحق   ات ی حاصل از آزمون فرض 

  ر ی تاث   آموزان  دانش  ی اجتماع  ر ی مناسب و کاهش رفتار غ  ی بر رفتار اجتماع   ی آموزش   ی ها   شن ی م ی دارد. استفاده از ان   ی معنادار  ر ی تاث 

به خود   نان ی اطم   ن ی و همچن   دانش آموزان  ی ورفتار تکانش  ی بر کاهش پرخاشگر  ی آموزش   ی ها  شن ی م ی دارد. استفاده از ان   ی معنادار 

  ر ی تاث   آموزان   دانش بر ارتباط با همسالان    ی آموزش   ی ها   شن ی م ی استفاده از ان   ت ی دارد. در نها   ی معنادار   ر ی تاث   دانش آموزان داشتن  

 دارد.   ی معنادار 

 

 . دانش آموزان ی،  آموزش   ی ها   شن ی م ی ان ی،  اجتماع   ی مهارت ها ها:  کلیدواژه 
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 بیان مساله   

مناسب برآورده   یهارا از راه  ازهایکمک بخواهند، ن  رند،یبگ  ادیتا ارتباط برقرار کنند،    سازدیاست که افراد را قادر م  یابزار  یاجتماع  یها هارتم

 نیقادر به تعامل هماهنگ با جامعه باشند. ا  یطور کلدوست شوند، روابط سالم برقرار کنند، از خود محافظت کنند و به  ند،یایکنار ب  گرانیکنند، با د

اشارات بدن، زبان بدن و ظاهر شخص  ق یاز طر  ،یرکلامیو غ  یصورت کلامبه   توانندیتعاملات م ب  ی حرکات و  اتفاق  و 1  د) دیاز گارولرافتنیما 

  ل یبه دل  یروش آموزش  ن یدانش آموزان داشته باشد. ا  یاجتماع  یبر مهارت ها  ی مثبت  ریتاث  تواند ی م  یآموزش  شنیمیستفاده از ان(2022همکاران،

  ت یشخص  یها دارا  شنیمیکه ان  ن یتوجه به ا  با  دانش آموزان کمک کند.  یاجتماع  یبه توسعه مهارت ها  تواندی م  وا، یجذاب و ش  یداشتن محتوا

خود بکار    یمثبت را در روابط اجتماع  یو رفتارها  رندیالهام بگ  شنیمی ان  یها  تیشخص  یاز رفتارها  توانند ی هستند، دانش آموزان م  یفرد  یها

و    یهمکار  ، یهمراه  ،یموثر، همدل  عاملمانند ت  ییبه دانش آموزان کمک کنند تا مهارت ها  توانندی م  یآموزش   یها  شنیمیان  ن،یببرند. همچن

مانند تفاوت    ی به دانش آموزان کمک کند تا موضوعات  تواند ی م  یآموزش  یها  شنیمیعلاوه، استفاده از ان  به  کنند.  تیرا درک و تقو  گران ی احترام به د

استفاده    ن،یبنابرا  هستند.  یو فرهنگ  یاجتماع  یتوسعه مهارت ها  یموضوعات مهم برا  نیتنوع، تعارض و حل مسئله را درک کنند. ا  ،یفرهنگ  یها

موفق تر    یروابط اجتماع  یکنند و در برقرار  ت یخود را تقو  یاجتماع  یبه دانش آموزان کمک کند تا مهارت ها  تواندی م  یآموزش  یها  شنیمیاز ان

فرد از    یی گذارد. توانا  یم  ر یکودکان و بر سازگاری بعدی آنها تأث  یجنبه های زندگ  یبر تمام  یرفتارهای اجتماع(2022و همکاران ،     2د)تپلا شون

بزرگسالان  گریو د نیهم سالان و نزد معلمان و والد انیاو را در م تیمحبوب زانیمطلوب، م یو انجام رفتارهای اجتماع گرانینظر کنار آمدن با د

شروع کرده و ادامه دهند و شامل مهارت    گرانیرا با د  یمثبت  یاجتماعدهند، تا تعاملات    ی به افراد اجازه م  یهای اجتماع   مهارت.  کند  یمشخص م

قابل مشاهده    رفتارهای  مهارت ها،  نیباشد . ا  یم  یتیریو خود مد  رییگ  میهمسالان و بزرگسالان، حل مسأله، تصم  با  مانند برقراری ارتباط  ییها

و کارکرد بهنجار فرد   یافتگیبخشند، برای سازش    یرا بهبود م  یزندگ  مطلوب  تیفیو ک  رشیپذ  تیهستند که استقلال، قابل  رییو قابل اندازه گ

نارسا با اختلال های روان  در  ییمهم هستند و  از    یکی  یحال حاضر آموزش مهارت های اجتماع. در  و مشکلات رفتاری مرتبط هستند  یآنها 

 کمک در موجود های فرصت و  از امکانات استفاده لزوم تکنولوژی، رشد  با زمان هم  شود.  یم  قلمداد  افر اد  نیمهم برای ا  یآموزش  کردهاییرو

ارتباطات از   و  اطلاعات  آوری فن کارگیری به رابطه،  این در .است گرفته قرار  تأکید و  توجه  پیش مورد  از  بیش کودکان، اجتماعی بهبودمهارت  به

و همکاران،     یارسی)کسازد فراهم آموزشی های برنامه اهداف به یابی دست  برای را مناسبی های فرصت تواند، می جمله بکارگیری انیمیشن  

. کنندیم  یریالگوپذ  یاصل  یهاتیشخص  یهاها از قهرمانآن  یاست که کودکان و نوجوانان با تماشا  نیاثرات کارتون ا  نیتراز مهم  یکی(.  1395

  وز تا به امر  ربازیکودکان از د یاند. بله در زندگها بزرگ شدهها با آن و چند نسل از بچه گذردی م یکارتون یهالمیف نیقرن از ظهور اول ک یاز   شیب

  ن ی متوجه ا  د،یندازیب  یها نگاهآن  تیکه اگر به شخص  یداشته است، به صورت  یمهم  ارینقش بس  یدنیجذاب و د  ی هاشنی میها و انکارتون  یتماشا

بن و ...   تریبن تن، غول چراغ جادو، پ  ن،یالِسا و آنا، علاءالد  ندرلا،یچون س  یمتنوع  یهاشنیمیها و انکارتون  ی. کودکان با تماشادیشویمسأله م

ها هم  و پسربچه  دانندیها خود را شاهزاده خانم ممثلاً دختربچه  کنند؛یم  یها همزاد پندارکارتون تصور کرده و با آن  یاصل  تیشخص  یخود را جا

  شوند، ی م حسوبکودکان م حیو تفر ی سرگرم ی برا ی ها منبع خوبگفت کارتون  توان ی م اساسن یسوار بر اسب هستند. برا یاه یخود شوال یایدر رؤ

او کارتون و   یکودک برا  تیبه سن و جنسداشته باشند و باتوجه   یفرزندانشان دقت کاف  یها براها در انتخاب آنشرط که پدر و مادر  نیالبته به ا

در کنار اثرات    توانندیم  شنیمیچراکه کارتون و ان  (1398  و همکارانمقدم    زارع  )کودک قرار دهند   ار یتماشا در اخت  یکرده و آن را برا  هیته   شنیمیان

در کودکان   شنیمیکارتون و ان  یمعمولاً شروع سن تماشا  روح و روان کودکان شوند.   ی هم بر رو  ی که دارند، باعث بروز اثرات منف  یو مطلوب   مثبت

سال ذهن کودکان   9تا    3  یدر بازه سن  نکهیبه اها لذت ببرند. باتوجه برنامه  نیا  دنیاز د  توانندیها مسن به بعد آن   نیشده و از ا  انیب  یسالگ  3حدود  

  ها شنیمیها و انکارتون  لیدل نیو تماشا کردن دارند. به هم دنیراه د از یریادگی یبرا ییبالا تیکنجکاو بوده و در حال رشد است، لذا ظرف اریبس
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کنند که  قیتشو ییهاکارتون یها فرزندانشان را به تماشااثر بگذارند و لذا بهتر است پدر و مادر میصورت مستقذهن کودکان به یبر رو توانندیم

  تواند ی م  طی شرا  ن یو ا  گذرانندیها تمام وقت خود را در خانه ممعمولاً بچه   زمرهرو  ی ها داشته باشد. در زندگآن   تیشخص  یبر رو  یاثرات مثبت

صدا،    نیچراکه ا  نند؛یجذاب را بب  ی هاشنیمیکارتون و ان  دهندیم  حیها ترجها قرار دهد و اکثر آنآن  اریدر اخت  ونیزیتلو  یتماشا  یرا برا  یفرصت

کارتون بر    بیخصوص معادر  .(1400  و همکاران  ی)گنجها شوندکودکان عاشق آن  دهاست که باعث ش  یکارتون   یها تیشخص  یهالباس و کار

 ز یآمخشونت   ریها تصاوکه در آن   ییهاکارتون   ی: کودک با تماشایکودک به خشونت و پرخاشگر  ق یاشاره نمود: تشو  ریبه موارد ز  توان یکودکان م

که  کندیها تصور مآن  ریتأثکه تحت  لیدل ن یها را از خود نشان دهد، به ارفتار  نیهم ا ی واقع یتا در زندگ شودی م ق یشده، تشو دهیکش ریبه تصو

در کودک:   یو نداشتن احساس همدل  قاعدهیب  یهاندارد. گسترش رفتار  یرفتار اشکال  نیپس ا  کند،یاحساس درد نم  ای  ندیبی نم  بیآس  یچون کس

  رد یگیم  ادیها کودک  آن  دنیبا د  و  اموزندینامناسب را به کودکان ب  یها امی و پ  یضداجتماع  یهارفتار  توانندیها وجود دارند که ماز کارتون   یبرخ

برابر والد باشد    ادبانهی ب  یهاخود رفتار  نیدر  ان1395و همکاران،     یارسیها گوش ندهد)کتربه حرف بزرگ  نکهیا  ایداشته  از   شنیمی(. استفاده 

 کشندیم  ریرا به تصو  ییهامعمولاً داستان  یآموزش  یهاشنیمیآموزان داشته باشد. اندانش  یاجتماع  یهابر مهارت  یمثبت  راتیتأث  تواندیم  یآموزش

را    گرانیو تعامل با د  یآموزان کمک کنند تا نحوه همکاربه دانش   توانندیها مداستان   نیهستند. ا  هاتیشخص  نیب  یکه شامل تعاملات اجتماع

مهارت و  ببخشند  تقو  یکار هم  یهابهبود  ان  تیرا  نما  یارتباط  حیصح  یالگوها  توانندی م  یآموزش  یهاشنیمیکنند.  به  به    شیرا  و  بگذارند 

مهارتدانش  تا  کنند  کمک  ب  ییهاآموزان  کردن،  صحبت  دادن،  گوش  تعب  انیمانند  و  تقو  یرکلامیغ   میعلا  ریاحساسات  و  کنند  تیرا  )تپلا 

  ی ها  شنیمیانبا توجه به موارد بیان شده و اهمیت توجه به موضوع در  این پژوهش به این سوال اصلی می پردازیم که آیا    .(  2022همکاران،

 موثر هستند؟آموزان  دانشاجتماعی  یبر مهارت ها یآموزش

 مبانی نظری

به آن شده    یاریآموزش و پرورش توجه بس  یخاست که در طول تار  یآموزان، موضوعدر دانش   یاجتماع  یهاتوجه به مهارت:  مهارت اجتماعی 

مانند آموزش   ییهاوارد حوزه آموزش و پرورش شد. روش   یاجتماع  یهامهارت، مفهوم آموزش  1960  دهه  در(.  1،2022زانوتانی و لیتل )   است.

دهه،    1970  دهه در    در مدارس مورد استفاده قرار گرفت.   یآموزش  یها از برنامه   یبه عنوان بخش  یحل تعارض و همکار  ی، ارتباط  یها مهارت

و حل تعارض در    یتعامل اجتماع  ی،ارتباط  یهابر توسعه مهارت  یدآموزان انجام شد. تأکدر دانش  یاجتماع  یها مهارت  ینهدر زم  یشتریب  یقاتتحق

  1980  دههدر    شدند.  یمعرف  یاجتماع  یهامهارت  یت به منظور تقو  یگروه  هایینو تمر  ینیآفرمانند نقش   یآموزش  هاییکشد. تکن  یشترمدارس ب

  ین احترام متقابل و تفاهم در ب  ی،بر توسعه همکار  ید. تأکیافت  یشافزا  یآموزش  هاییط در مح  یو روابط اجتماع  یاجتماع  یندهایدهه، توجه به فرا

 ی هابر توسعه مهارت  ید، تأک1990  دههدر    .شدندیرا شامل م  یتعامل  هایینو تمر  یگروه  هاییتفعال  یآموزش  یهاشد. برنامه   یشترآموزان بدانش 

از    یبه عنوان بخش  یمذاکره، حل تعارض و همکار  ی،ارتباط  یهاشد. آموزش مهارت  یشتردر مدارس ب  یلیتحص  یها در کنار مهارت  یاجتماع

  یاجتماع  یو زندگ  یآموزش  یتعامل مهم در موفق  یکبه عنوان    یاجتماع  یهاتوجه به مهارت  یر،اخ  یها. در دههشدیاستفاده م  یآموزش  یهابرنامه 

افزادانش  برنامه  یافته  یشآموزان  ب  یآموزش  یهااست.  مدارس  مهارت  یشترو  توسعه  اجتماع  ی،همکار  ی،ارتباط  یهابه  تعامل  و  در    یتفاهم 

مورد   یزن  ینآنلا  یاجتماع  یهاتوجه به مهارت  ی،اجتماع  یهاو رسانه   ینترنتو انتشار ا  یباتوسعه فناور  ین،دهند. همچنیم  یتآموزان اهمدانش 

  یت اهم  یمجاز  یدر فضا  یشخص  یمو احترام به حر  یجیتالیارتباطات د  یریتمد  ین، مانند ارتباط مؤثر آنلا  ییهاتوجه قرار گرفته است. مهارت

  یدمورد تأک  یاو حرفه   یلیتحص  ی،شخص   ی در زندگ  یتموفق  یبرا  یشنیازپ  یکآموزان به عنوان  در دانش   یاجتماع  هایمهارتاند.کرده  یداپ  یشتریب

ارتباط برقرار کنند، تعامل مؤثر داشته باشند، تفاهم و   یگرانبا د  یتا بتوانند به خوب  کنندیآموزان کمک مها به دانشمهارت  ین. اگیرندیقرار م

 یآموزش  یهابرنامه   یآموزان به منظور سازماندهدر دانش  یاجتماع  یهابه مهارت  توجهحل کنند.  یکنند و تعارضات را به خوب  یتتعاون را تقو
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 یاجتماع  یهامواجهه با چالش  یآموزان برادوستانه و کمک به دانش   یطیمح  یجادنامطلوب، ا  یمثبت و کاهش رفتارها  یمناسب، ارتقاء رفتارها

دارند،   یبهتر  یلیدارند، عملکرد تحص  یتر  یقو  یاجتماع  یها که مهارت  یآموزاننشان داده است که دانش  یقاتتحق  همچنین،مورد توجه است.

در   یاجتماع  یهاتوجه به توسعه مهارت  یجه،نت  در.دهندینشان م  یکمتر  یبا همکلاسان و معلمان خود دارند و مشکلات رفتار  یروابط بهتر

ها مهارت  ینا  یت تقو  یبرا  یمتنوع  یهاها و روش آموزش و پرورش قرار گرفته است و برنامه   یستمدر س  یهدف اصل  یک آموزان به عنوان  دانش 

مهارت های اجتماعی مجموعه رفتارهایی است که در ارتباطات فردی با سایرین به  . (2022و همکاران،   1)کناپاست یافتهها توسعه در طول سال

فراهم می   کار گرفته می شود و نتایج مثبت را به بار می آورد. مهارتهای اجتماعی نه تنها امکان شروع و تداوم روابط متقابل و مثبت را با دیگران

ای از رفتارها  های اجتماعی مجموعهمهارت  (2023و همکاران، 2)گاندرار شخص ایجاد می کند.آورد بلکه توانایی اهداف ارتباط با دیگران را نیز د

. یک جنبه جالب در مورد آنها این است که می  کندبخش با دیگران ارتباط برقرار  ای مؤثر و رضایتدهند تا به شیوه اجازه می   فردهستند که به  

ن خیلی آسان  توان آنها را روز به روز با تمرین آموخت، تقویت کرد و توسعه داد. با این حال، برخی از آنها بسیار پیچیده اند، بنابراین یادگیری شا

  نیتوان ب  یم  ،یسطح کل  کیهمه، در    نیوجود دارد. با ا  یاریبس  یاجتماع  یها  مهارت(2022)کناپ  و همکاران،  .نیست، اما غیرممکن نیز نیست

(  هی)پا  هیاول  یاجتماع  یکنند: مهارت ها  یم  ی و سازمانده  رند یگ  یرا در بر م  یاجتماع  یمهارت ها  ه یقائل شد که در واقع بق  زیدو نوع مهارت تما

 (. 2022، زانوتانی و لیتل ) . دهیچیپ یاجتماع یو مهارت ها

  ر یاخ یهامهم آموزش و پرورش، در دهه  یهااز بخش   یکیبه عنوان  یاجتماع یهابه آموزش مهارت توجه: یاجتماع یآموزش مهارت ها

به وجود    یاو حرفه   ی شخص  یدر زندگ  ت یموفق  یبرا  یاجتماع  یهامهارت  تیشناخت بهتر از اهم  لیتوجه به دل نیاست. ا  افتهی  شیبه شدت افزا

بر    شتریآموزش و پرورش، تمرکز ب  هیو در دوران اول  شدیعمدتاً در خانواده و اجتماع انجام م  یاجتماع  یهاگذشته، آموزش مهارت  درآمده است.

تغ  یو فن  یلیتحص  یهاآموزش مهارت  یرو اما با  به اهم  یازهایدر ن  رییبود.  با توجه  توجه به آموزش    ،ی در زندگ  یروابط اجتماع  تیجامعه و 

خود نشان دادند   قاتیمانند آلبرت بندورا و رابرت روزنتال با تحق  ی، دانشمندان1960دهه    درشد.  شتریب  یآموزش  یهااستیدر س  یجتماعا  یها مهارت

به آموزش    یشتریباعث شد تا توجه ب  قاتی تحق  نیمهم هستند. ا  یو اجتماع  یفرد  شرفتیدر پ  یبه عنوان عامل مهم  یاجتماع  یهایی که توانا

خود    قاتیبا تحق  نوتیو الهام گ  یمانند جان دوئ   ی، محققان1980از آن، در دهه    بعد.دشو  یمراکز آموزش  گری در مدارس و د  یاجتماع  یها مهارت

آموزش مهارت دادند که  دانش   یاجتماع  یهانشان  مبه  قابل توجه   تواند ی آموزان  پ  یبهبود  رفتار و  اآن   یلیتحص  شرفتیدر  باشد.  داشته    ن یها 

برنامه درس  یبخشبه عنوان    یاجتماع  یهاباعث شدند که آموزش مهارت  قاتیتحق از  آموزش    اکنون،.ردیدر مدارس مورد توجه قرار گ  ی مهم 

مدارس به    یدرس  یهااز کشورها مورد توجه است و در برنامه   یاریمهم آموزش و پرورش در بس  یهااز بخش   یک یبه عنوان    یاجتماع  یها مهارت

  ندها، یاز فرآ  یابه مجموعه  ،یاجتماع  یهامهارت  آموزش(2020و همکاران،   3)کنگدون شودی از آموزش و پرورش شناخته م  ی اساس  یعنوان بخش

  ی شکل ممکن ارتباط برقرار کنند، در مواقع مختلف   نیبه بهتر گرانیتا بتوانند با د  کنندی که به افراد کمک م  شودی گفته م  ییهاو روش   هاکیتکن

  ی در زندگ  تیموفق  یآموزان را به سودانش  یاجتماع  یهارتعمل کنند. آموزش مها  یبه درست  گرانیتعامل و ارتباط با د  ،یمثل مذاکره، همکار

 یهامهارت.شودی م  یفرد  یروان   یداریو پا  یاجتماع  یهاکاهش تنش   ،یخودباور  شیافزا  ،یو باعث بهبود روابط اجتماع  دهدی سوق م  یاجتماع

است که به فرد    یموارد  گریموثر و د  حل اختلاف و مشکلات، تعامل    ،یمذاکره، همکار  ،یارتباط  یهاهمچون مهارت  یشامل موارد  یاجتماع

مقابله کند. در کل، آموزش    یاجتماع  یهاشکل ممکن عمل کند و در برابر مشکلات و چالش  نیبه بهتر  گران،ی تا در روابط خود با د  کندیکمک م

 شرفتیخود پ  یو اجتماع  یشخص  تیاز جامعه شرکت کنند و در موفق  یموفق  یتا به عنوان اعضا  کندیآموزان کمک مبه دانش   یاجتماع  یها مهارت
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  ی به برخ  ریاستفاده کرد. در ز  یمختلف  یهااز روش   توانی آموزان، مبه دانش  یاجتماع  یهاآموزش مهارت  ی برا.   (2023و همکاران،   گاندرا)کنند

 :  (2022، زانوتانی و لیتل )کنمیها اشاره مروش  نیاز ا

را درک کنند،   یو فرهنگ  یاجتماع  یهاتا تفاوت  کنندیآموزان کمک مبه دانش   ینیآفرنقش  یهایکه باز  یی: از آنجاینیآفرنقش   یهای. باز1

ابه دانش   یاجتماع  یهاآموزش مهارت  یرا برا  هاینوع باز  نیا  توان یم به صورت نقش دانش   ها،یباز  ن یآموزان استفاده کرد. در    یهاآموزان 

 .بخشندیخود را بهبود م یاجتماع یهامهارت گر، یهمد اتیاز تجرب یریادگیو با  کنندیعمل م یختلفم

تمر2 تمریعمل  یهانی.  دانش   توانندیم  یعمل  یهانی:  مهارتبه  تا  کنند  ب  یاجتماع  یهاآموزان کمک  عمل  به  را  ااورندیخود  در  روش،    نی. 

 خود را بهبود بخشند.  یاجتماع یهامداوم، مهارت نی روبرو شوند و با تمر یبه مسائل اجتماع یبه صورت عمل دیآموزان بادانش 

ها ارتباط شکل با آن   نیارتباط برقرار کنند و به بهتر  گرانیآموزان کمک کنند تا با دبه دانش  توانندیم  یگروه  ی: گفتگوهایگروه  ی. گفتگوها3

  اتیاز تجرب  یریادگیو با    کنندیاند، صحبت مها مواجهکه با آن   ییهاو چالش  یآموزان با هم درباره مسائل اجتماعروش، دانش   نیبرقرار کنند. در ا

 . بخشندیخود را بهبود م یاجتماع یهامهارت گر،یهمد

شکل با مسائل   نیتا به بهتر کندیآموزان کمک مبه دانش  ،یاجتماع یها ها و مقالات مرتبط با مهارتها و مقالات: مطالعه کتاب. مطالعه کتاب4

با    رتباطموثر در ا  یهاراهکارها و روش   نیها و مقالات، بهترآموزان با مطالعه کتابروش، دانش   ن یروبرو شوند. در ا  یفرد  نیو روابط ب  یاجتماع

 .بخشندی خود را بهبود م یاجتماع یهاکرده و مهارت دایرا پ گرانید

خود را بهبود بخشند. در    یاجتماع  یهاآموزان کمک کند تا مهارتبه دانش  تواندی م  ز ین  یآموزش  یها لمیف  ی: تماشایآموزش  یهالمیف  ی. تماشا5

  گر، یمده  اتیاز تجرب  یریادگیتر و نه تنها با    یواقع  اقیس  کیخود را در    یاجتماع  یهامهارت  ،یآموزش  یهالمیف  یآموزان با تماشاروش، دانش   نیا

 .دهندی ارتقا م یواقع  یعمل یهابلکه با مشاهده نمونه 

کل  به مهارت  ی برا  ، یطور  دانش   یاجتماع  یهاآموزش  مبه  روش   توانی آموزان  ن  ی گوناگون  یهااز  به  توجه  با  کرد.  مختلف   یازهایاستفاده 

 موثر باشند.  یاجتماع یهاآموزش مهارت یبرا زین یگرید یهاآموزان، ممکن است روش دانش 

 میبا مفاه  وا یتا به صورت جذاب و ش  کندی به دانش آموزان کمک م  یآموزش  یها  شنیمیاستفاده از ان:  یآموزش  یها  شنی میاستفاده از ان

از    یکی  به دانش آموزان کمک کند تا اطلاعات را بهتر درک کنند و به خاطر بسپارند.  تواندی م  یروش آموزش  نیا  ن،یآشنا شوند. همچن  یآموزش

به دانش آموزان کمک کنند تا   توانندیها م  شنیمیان  نیاست که ا  نیا  ،یاجتماع  یدر توسعه مهارت ها  یآموزش  یها  شنیمیاستفاده از ان  یایمزا

  ی برقرار  رتا د  کندیمهارت به دانش آموزان کمک م  نیرفتار کنند. ا  گران، یمختلف به مسائل نگاه کنند و با توجه به نقطه نظر د  یها  دگاهیاز د

 ی آموزش  یها  شنیمیاز ان  استفاده.(2022و همکاران،  1)عبد مان  ببرند  یشتریبهره ب  گران یموفق تر باشند و از تعاملات مثبت با د  یروابط اجتماع

 ت یرا تقو  یحل مسئله، تعاملات موثر و همکار  ،یر یگ  میتصم  ،یمثل تفکر انتقاد  یبه دانش آموزان کمک کند تا مهارت ها  تواندیم  نیهمچن

عمل   تیمختلف با موفق  یها  تی تا در موقع  کنندیو به دانش آموزان کمک م  روندیبه کار م  یمختلف زندگ  یها   نهیمهارت ها در زم  نیکنند. ا

 یریادگیآموزش و    تیفیبه دانش آموزان کمک کند تا بهبود ک  تواندیم  یآموزش  یها  شنیمیاستفاده از ان  ت، ینها(2022)کناپ  و همکاران،کنند

و از روش    رندیبگ  ادیرا    میبه دانش آموزان کمک کند تا به صورت خلاقانه و جذاب مفاه  تواندی م  ی روش آموزش  ن یا  ن،یخود را تجربه کنند. همچن

 (. 2022)تپلا و همکاران،که ممکن است خسته کننده باشند، خلاص شوند یآموزش یسنت یها
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 پیشینه  پژوهش   

  وان یساله شهرستان مر  9-11دختران    ییروو کم  یبر مهارت اجتماع  یدرمانشینما  یاثربخش( تحقیقی با عنوان  1401عارفی شیخ و همکاران )

( تحقیقی با  1400گنجی و همکاران ).دارد  ییروو کاهش کم یاجتماع  یهابر مهارت  یاثر معنادار  یدرمانش ینشان داد، نما  جیتاصورت دادند. ن

از آن    یپژوهش حاک  نیا  جینتاصورت دادند.    کودکان  ی برا  یزندگ  ی»مهارت ها  یرانیا  شنیمیکودک در ان  ریتصو  یمطالعه نشانه شناختعنوان  

کودک   یبرجسته    صیها و خصا  ی ژگی. ومیمواجه هست  یکودک  اناز کودک و دور  « ییتوأم با »بدنما  ییبازنما  ی با نوع  شنیمیان  نیاست که در ا

 هیمدرن، فقدان روح  یبه مهارت ها  زیو ابتکار، عدم تجه   تیعدم خلاق  ،یدر حل مسائل شخص  یبه بزرگسالان، ناتوان  یمجموعه وابستگ  نیدر ا

  یی در بازنما  نیاست. علاوه بر ا  یو زودباور  یدر مقابل همسالان، ساده لوح  یو گستاخ  یپرخاشگر  ن،یو اطاعت کامل از والد  یپرسش گر  ی

شوند و    یداده م  شیشان نما  یستیشوند. بلکه کوچکتر و نابالغ تر از سن ز  ینم  ییخود بازنما  ی عیسن طب  گاه یکودک در جا  یکودک، کاراکترها

.  ردیگ یم یجا شامدرن«یدر قاب گفتمان »پ وعدر مجم ییبازنما یالگو ن ینابالغ بودن در تمام رفتار و تعاملات روزمره شان مشهود است. چن نیا

به شمار   ر«یپذ  تیاست که در آن کودک به عنوان »سوژه منفعل و ترب  نیکودکان« ا  یبرا  یزندگ  ی»مهارت ها  شنیمیان  یژگیو  نیبرجسته تر

  رجند یشهر ب  یی دانش آموزان مقطع ابتدا  یزندگ  یبر مهارت ها  یکارتون  یآموزش ها  ریتاثبا عنوان    ( تحقیقی1398زارع مقدم و همکاران )  رود.  یم

نمرات   نیب  یوجود ندارد ول  یو گواه دختران تفاوت معنادار  شیدر گروه آزما  یزندگ  ینمرات مهارت ها  نینشان داد که ب  جینتاصورت دادند.  

ها آزما   یزندگ  یمهارت  گروه  معنادار  شی در  تفاوت  پسران  گواه  دارد.    یو  )وجود  و همکاران  عنوان  1395کیارسی  با  تحقیقی    ر ی تأث  یبررس ( 

آزمون، ها در پس    یآزمودن  جیانت  سهیمقاصورت دادند.    ریآموزش پذ  یآموزان کم توان ذهندانش  یاجتماع  یبر رشد و سازگار  یداستان  یهاشنیمیان

لیو و همکاران  بود.    افتهی  یدار  یمعن  ش یبا گروه گواه افزا  سهیدر مقا  شیگروه آزما  یاجتماع  یو سازگار  یرشد اجتماع  نیانگینشان داد که م

بر رشد    شنیمیان ر یتأثی صورت دادند. در این پژوهش مشخص شد دبستان ش یکودکان پ یبر رشد اجتماع شنیمیان  ریتأث( تحقیقی با عنوان 2023)

  ی برا  یکارتون  شنیمیکمک در ساخت رسانه ان( تحقیقی با عنوان  2022معناداری دارد.یوالیتا و همکاران )ی تاثیر  دبستان  شیکودکان پ  یاجتماع

متحرک همراه با   یساخت کارتون ها  ییتوانا  یدرصد  75.09  شیاز افزا  یحاک  تیفعال  جینتاصورت دادند.    سواد دانش آموزان  تیتقو  یمعلمان برا

سواد   تیتقو  یبرا  شنیمیان  یبر محتوا با استفاده از فناور  یآموزش مبتن  یبا عنوان اجرا  یقی( تحق2022و همکاران )ریشما  پاسخ مثبت معلمان بود.

  ی ارتباط  یتواند سواد و مهارت ها  ی بر محتوا م  یمطالعه نشان داده است که آموزش مبتن  نیاصورت دادند.    منگاجار  سیدر برنامه پرد  یسیانگل

  ی سواد باشد. دانش آموزان نشان دادند که مهارت ها  ش یبالا در افزا  یرسانه نوآورانه با اثربخش  کیتواند    یم  شنیمیکند. ان  تیرا تقو  یسیانگل

 .کند یرشد م یریادگی ندیطول فرآ رآزمون پس آزمون و تعامل د نیانگیاز م جه یآنها با اثبات نت یواژگان

 فرضیات تحقیق 

 تاثیر معناداری دارد.  آموزان  دانش مناسب یاجتماع بر رفتار یآموزش یها شنیمیاناستفاده از 
 تاثیر معناداری دارد. آموزان  دانش رفتار غیر اجتماعیبر  یآموزش یها شنیمیاناستفاده از 
 تاثیر معناداری دارد. آموزان دانشی ورفتار تکانش یبر پرخاشگر یآموزش یها شنیمیاناستفاده از 
 تاثیر معناداری دارد. آموزان دانش  اطمینان به خود داشتنبر  یآموزش یها شنیمیاناستفاده از 
 معناداری دارد. تاثیر آموزان   دانش ارتباط با همسالانبر  یآموزش یها شنیمیاناستفاده از 
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 روش 

دانش    60پژوهش،    نیدر ا  ..  پس آزمون با گروه کنترل انجام گرفته است  -آزمون  ش یو با استفاده از طرح پ  یشیآزما  مه یروش پژوهش ازنوع ن

وضعیت متوسط و بالاتر  همچنین این دانش آموزان از لحاظ وضعیت مالی در  .شدندی  و سن آنان همتاساز  نمرات هوش، جنسیتآموز با توجه به 

   =30nگیری در دسترس و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش )روش نمونه و  با    از متوسط بودند و از این جهت نیز با هم مشابهت سازی شده اند

  مختلف با موضوع   یهای آموزش  شنیمیجلسه در معرض ان  8ی  ط  شیهای گروه آزما  ی آزمودن. در این تحقیق  .گمارده شدند( =30nگروه کنترل )(

 ل یجمع کردن وسا  ایرفتن و    یبا همسالان،آداب مهمان  ارتباط،  به خود داشتن  نانیاطمی مناسب،  از جمله رفتار اجتماع  یهای اجتماع  مهارت

ی به گروه کنترل نشان داده نمی های آموزش   شنیمیاننخواهد گرفت و  صورت    کنترلدر مورد گروه    یمداخله آموزش  ،ی. ولمی گیرندقرار    یشخص

 . شود و سپس نمرات مهارت های اجتماعی گروه کنترل و آزمایش مورد مقایسه قرار می گیرد

 ابزار تحقیق

   ماتسون یپرسشنامه مهارت اجتماع

 یپرسشنامه مهارت اجتماع  نیا  شود به دست خواهند آورد.  یم  ینمره گذار  کرت لیباشد و بر اساس شاخص     ی سؤال م  55  یدارا  این پرسشنامه
سنجش مهارت   یتوسط ماتسون وهمکاران برا  1983در سال    اس یمق  ن ی.ا  ه است کودکان استفاده شد  یاجتماع  یمهارت ها  ی ابیارز  ی ماتسون برا

 : عبارتند از پرسشنامهی این ها اسیشده است.خرده مق هیسال ته  18تا 4کودکان ونوجوانان  یاجتماع
  گران یداشتن به تعامل با د  اقیاشت  گرانیبکاربردن نام  د  ،  مودب بودن ،    گرانیبا د  یداریمانند داشتن ارتباط د  ییمناسب : رفتار ها  یرفتاراجتماع-1

 باشد .   یم 18تا  1وموثر شامل سوالات  دیمف قی به طر
قول خود زدن که سوالات   ریکننده وز  وناراحتناهنجار    یصدا  جادیا  گرانیخرده گرفتن بر د  ی: مانند دروغ گفتن کتک کار  یاجتماع  ریرفتار غ  -2

 شود یرا شامل م 29تا  19
 باشد .   یم 40 تا 30که شامل سوالات  یولجباز یکدندگیشدن ،  یعصبان یمثل به آسان  یی: رفتارهایورفتار تکانش یپرخاشگر -3
  ی م  46تا    41شامل سوالات    دنید  برتر وخود را   ز یپز دادن تظاهر به داشتن همه چ  گران ی به د دنیبخود داشتن : مثل بخود ناز  ادیز  نان یاطم  -  4

 باشد . 
شامل    یگروه  یوشرکت در باز  یابیدوست    یریوگوشه گ  ییمثل سلام کردن صحبت کردن در جمع تنها  ییارتباط با همسالان : رفتارها  -  5

 باشد .   یم 55 تا 47سوالات 
  1381)   ریو خ ی وسفیو ( 1388)   شیپرسشنامه ماتسون توسط درو ییایپاصورت گرفته است .( 1388)  شیپرسشنامه ماتسون توسط درو ییروا

 به دست آمده است .  0٫86کرونباخ  یآلفا بیبا ضر(  1388،  شیبه نقل از درو

 

 افته ها ی
قبل از انجام آزمون پیش فرض های آزمون مورد استفاده گردید.  مستقل tآزمون  های پژوهش از  ها و آزمون فرضیهبرای تجزیه و تحلیل داده 

 . بررسی قرار گرفت

 آزمون فرضیات 

 دارد.  یمعنادار ریتاث  آموزان دانشمناسب   یبر رفتار اجتماع یآموزش یها شنیمیاستفاده از ان :اول هیفرض  
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 آموزان دانش مناسب  یبر رفتار اجتماع یآموزش یها شنیمیاستفاده از انتاثیر  دو جامعه مستقل یآزمون ت -1جدول 

 

آزمون لوین برای بررسی  

فرض تساوی واریانس  

 آزمون تی برای مقایسه میانگین دو جامعه ها

Fمعناداری  آزمون Tاستانداردخطای  تفاوت میانگین  معناداری  آزمون 

 فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین 

گروه 

آزمایش 

 و کنترل 

 0.417 0.199 0.122 0.358 0.00 3.022 0.514 0.427 فرض برابری واریانس 

 0.426 0.190 0.116 0.358 0.00 3.191   فرض نابرابری واریانس 

 

گروه کنترل   نمرات با    شیگروه آزما  بین نمراترا نشان می دهد که نشان  دهنده این است که    3.02  (    1جدول شماره)با توجه به   Tنتایج آزمون   

است بنابراین فرض صفر مبنی بر برابری    0.05زیر    دو جامعه  نیانگیم  سه یمقا  یبرا  یآزمون ت است. زیرا معناداری  وجود داشته    یتفاوت معنادار

در نمرات    رییموجب تغ  یآموزش  شنیمیاستفاده از انمورد تایید قرار نمی گیرد. بنابراین مشخص می شود  گروه کنترل    نمراتبا    شیگروه آزما  نمرات

 شده است. 

 

 دارد. یمعنادار ریتاثآموزان   دانش یاجتماع ریبر رفتار غ یآموزش یها شنیمیاستفاده از انفرضیه دوم : 

 آموزان  دانش یاجتماع  ریبر رفتار غ یآموزش یها شنیمیاستفاده از انتاثیر  دو جامعه مستقل یآزمون ت -2جدول

 

آزمون لوین برای بررسی  

فرض تساوی واریانس  

 آزمون تی برای مقایسه میانگین دو جامعه ها

Fمعناداری  آزمون Tخطای استاندارد تفاوت میانگین  معناداری  آزمون 

 فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین 

گروه 

آزمایش 

 و کنترل 

 -2.787 -3.529 0.181 -3.158 0.00 -3.35 0.423 0.672 برابری واریانس فرض 

 -2.803 -3.514 0.169 -3.158 0.00 -3.87   فرض نابرابری واریانس 
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گروه کنترل  نمراتبا   شیگروه آزما بین نمراترا نشان می دهد که نشان  دهنده این است که -3.35(  2جدول شماره)با توجه به  Tنتایج آزمون 

است بنابراین فرض صفر مبنی بر برابری    0.05زیر    دو جامعه  نیانگیم  سه یمقا  یبرا  یآزمون ت است. زیرا معناداری  وجود داشته    یتفاوت معنادار

در نمرات    رییموجب تغ  یآموزش  شنیمیاستفاده از انمورد تایید قرار نمی گیرد. بنابراین مشخص می شود  گروه کنترل    نمراتبا    شیگروه آزما  نمرات

 شده است. 

 دارد. یمعنادار ریتاث آموزان دانش یورفتار تکانش یبر پرخاشگر یآموزش ی ها شنیمیاستفاده از انفرضیه سوم: 

 آموزان  دانش یرفتار تکانش و یبر پرخاشگر یآموزش یها شنیمیاستفاده از ان تاثیر دو جامعه مستقل  یآزمون ت -3جدول 

 

آزمون لوین برای  

بررسی فرض تساوی 

 واریانس ها

 آزمون تی برای مقایسه میانگین دو جامعه

Fمعناداری  آزمون Tخطای استاندارد تفاوت میانگین  معناداری  آزمون 
 فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین 

گروه 

آزمایش 

 و کنترل 

 -0.487 -2.707 0.122 -0.1537 0.00 -3.012 0.351 0.812 فرض برابری واریانس 

 -0.436 -2.958 0.095 -0.1537 0.00 -3.116   فرض نابرابری واریانس 

 

گروه کنترل    نمراتبا    شیگروه آزما  بین نمراترا نشان می دهد که نشان  دهنده این است که  -3.012  (  3)شماره  با توجه به جدول Tنتایج آزمون  

است بنابراین فرض صفر مبنی بر برابری    0.05زیر    دو جامعه  نیانگیم  سه یمقا  یبرا  یآزمون ت است. زیرا معناداری  وجود داشته    یتفاوت معنادار

در نمرات    رییموجب تغ  یآموزش  شنیمیاستفاده از انمورد تایید قرار نمی گیرد. بنابراین مشخص می شود  گروه کنترل    نمراتبا    شیگروه آزما  نمرات

 شده است. 

 دارد. یمعنادار ریتاث آموزان  دانشبه خود داشتن  نانیبر اطم یآموزش یها شنیمیاستفاده از ان چهارم: هیفرض

بر   یآموزش یها شنیمیدو جامعه مستقل استفاده از ان یآزمون ت  -.Error! No text of specified style in documentجدول 

 آموزان  دانشبه خود داشتن  نانیاطم

 

آزمون لوین برای بررسی  

 فرض تساوی واریانس ها
 آزمون تی برای مقایسه میانگین دو جامعه

Fمعناداری  آزمون T تفاوت میانگین  معناداری  آزمون 
خطای 

 استاندارد 

 فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین 

 0.29 0.05 0.09 0.12 0.00 4.015 0.107 2.613 فرض برابری واریانس 
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گروه 

آزمایش و 

 کنترل 

 0.00 4.122   فرض نابرابری واریانس 

0.12 0.09 0.05 0.29 

 

گروه کنترل    نمرات با    شیگروه آزما  بین نمرات  را نشان می دهد که نشان  دهنده این است که4.015  (    4جدول شماره)با توجه به   Tنتایج آزمون  

است بنابراین فرض صفر مبنی بر برابری    0.05زیر    دو جامعه  نیانگیم  سه یمقا  یبرا  یآزمون ت است. زیرا معناداری  وجود داشته    یتفاوت معنادار

در نمرات    رییموجب تغ  یآموزش  شنیمیاستفاده از انمورد تایید قرار نمی گیرد. بنابراین مشخص می شود  گروه کنترل    نمراتبا    شیگروه آزما  نمرات

 شده است. 

 دارد. یمعنادار ریتاث آموزان دانشبر ارتباط با همسالان  یآموزش یها شنیمیاستفاده از ان پنجم: هیفرض

   آموزان دانش بر ارتباط با همسالان  یآموزش یها شنیمیاستفاده از انتاثیر دو جامعه مستقل  یآزمون ت -5جدول 

 

آزمون لوین برای بررسی  

 فرض تساوی واریانس ها
 آزمون تی برای مقایسه میانگین دو جامعه

Fمعناداری  آزمون T تفاوت میانگین  معناداری  آزمون 
خطای 

 استاندارد 

 فاصله اطمینان 

 حد بالا حد پایین 

گروه 

آزمایش و 

 کنترل 

 0.496 0.008 0.124 0.1651 0.00 4.001 0.077 3.143 فرض برابری واریانس 

 0.445 0.059 0.097 0.1651 0.00 4.010   فرض نابرابری واریانس 

 

 وجود   ی گروه کنترل تفاوت معنادار  نمراتبا    شیگروه آزما  ین نمراتبرا نشان می دهد که  4.001  (    5جدول شماره)با توجه به   Tنتایج آزمون  

با    شیگروه آزما  است بنابراین فرض صفر مبنی بر برابری نمرات   0.05زیر    دو جامعه  نیانگیم  سهیمقا  یبرا  یآزمون تاست. زیرا معناداری  داشته  

 در نمرات شده است.  ریی موجب تغ یآموزش شنیمیاستفاده از انمورد تایید قرار نمی گیرد. بنابراین مشخص می شود  گروه کنترل  نمرات

 بحث و نتیجه گیری  

  ینحاصل از ا  یجه نت  دارد.  یمعنادار  ریتاثآموزان    دانش مناسب    یبر رفتار اجتماع  ی آموزش  یها  شنیمیاستفاده از ان  نتایج فرضیه اول نشان دادکه 

استفاده از    نتایج فرضیه دوم نشان دادکهدارد.  یهمخوان(  1398(، زارع مقدم و همکاران )1401عارفی شیخ و همکاران )  یقتحق  یجهبا نت  یهفرض

بر    یآموزش  یها  شنیمیاستفاده از ان  چون مقدار تی منفی است    دارد.  یمعنادار  ریتاث  آموزان   دانش  یاجتماع  ریبر رفتار غ  یآموزش  یها  شنیمیان

( و لیو  1401عارفی شیخ و همکاران )  یقتحق  یجهبا نت  یهفرض  ینحاصل از ا  یجهنت.  دارد  یمعنادار  ریتاثآموزان    دانش  یاجتماع  ریرفتار غکاهش  

آموزان    دانش   یورفتار تکانش  یبر پرخاشگر   یآموزش  یها  شنیمیاستفاده از ان  نتایج فرضیه سوم نشان دادکهدارد. .  یهمخوان(  2023وهمکاران )

ت  دارد.  ی معنادار  ریتاث ان  یمنف  یچون مقدار  از  استفاده  بر پرخاشگر  یآموزش  ی ها  شنیمیاست    ر یتاث  آموزان  دانش  یورفتار تکانش  یبر کاهش 
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دارد.    یهمخوان  (1395( و کیارسی و همکاران)1398عارفی زارع مقدم و همکاران )  یقتحق  یجه با نت  یهفرض  ینحاصل از ا  یجهدارد. نت  یمعنادار

حاصل   یجهنت  دارد.  یمعنادار   ریتاثآموزان    دانش  به خود داشتن  نانیبر اطم  یآموزش  یها  شنیمیکه استفاده از ان  نتایج فرضیه چهارم نشان دادکه.

استفاده از    نتایج فرضیه پنجم نشان دادکهدارد. . .  یهمخوان(  2023و لیو وهمکاران )  (1395یق کیارسی و همکاران)تحق  یجه با نت  یه فرض  یناز ا

عارفی شیخ و همکاران    یقتحق  یجهبا نت  یه فرض  ینحاصل از ا  یجه نت  دارد.  یمعنادار  ریتاث  آموزان   دانشبر ارتباط با همسالان    یآموزش  یها  شنیمیان

ان  دارد.  یهمخوان  (1395( و کیارسی و همکاران)1401) در نحوه    یبهبود قابل توجه   تواندیآموزش م  ندیدر فرا  یآموزش  یهاشنیمیاستفاده از 

آموزان کمک کنند تا اطلاعات به دانش  توانندیم  هاشنیمیان  ،یجذاب و تعامل  یر یادگی  طیمح  کی  جادیداشته باشد. با ا  میمفاه  میو تفه   یریادگی

با توجه به تحقیق صورت گرفته نتیجه گیری   کنند.  تیخود تقو  ندهیآ  ت یو موفق  یزندگ  یرا برا  یضرور  یها را بهتر جذب و درک کنند و مهارت

: انتخاب  را مورد تحلیل قرار دهد.  کودکان  یاجتماع  یمهارت هاشود که برای معلمان و متولیان اموزشی ارزنده است که عوامل موثر بر افزایش  می

  ت ی که به تقو  یموضوعات  ها،شنیمیمهم است. در انتخاب ان  اریکنند، بس  انیساده و قابل فهم ب  یاوه یرا به ش  یاجتماع  می که مفاه  ییهاشنیمیان

  شن، یمیقبل از پخش انهمچنین به معلمان پیشنهاد می شود     کنند،یکمک م   گرید  یاجتماع  یهاارتباطات مؤثر، حل تعارض و مهارت  ،یهمکار

را درک کنند.   یاجتماع  میمهم دقت کنند و مفاه  ات یبه جزئ  شن،یمیان  یتماشا   نیکه در ح  ندیآموزان بگوو به دانش  د نمقدمه کوتاه ارائه ده  کی

را    یفرصت  شن،یمینشان دهند. پس از پخش ان  شنیمیها پاسخ دهند و درک خود را از انآموزان به آن تا دانش   دنرا مطرح کن  ی سوالات  ن،یهمچن

و    یبحث کنند. از سوالات باز، بحث گروه  شنیمیمورد نظر در ان  یاجتماع  یهاو مهارت  هاتیها، شخصآموزان درباره مفهومتا دانش  دنفراهم کن

را به    هاشنیمیبرقرار کنند. ان  شنی میان  یبا محتوا  یشتریشود و ارتباط ب  تیها تقوآن   یتا تفکر اجتماع  ندآموزان استفاده کندانش   نیتبادل نظر ب

تعامل  کیعنوان   کن  ی درس  یابزار  مدناستفاده  نما  یهای باز  ،ینیآفرنقش   ،یگروه  یهاتیفعال  د نتوانی.  و  مفاه  یهاشینقش  با  مرتبط   میزنده 

 د نتلاش کن شن،یمیکنند.ادامه پس از پخش ان نیتمر یتعامل طیمح کی را در  یاجتماع یهاآموزان بتوانند مهارتتا دانش  دنرا برگزار کن شنیمیان

کند   جادیآموزان ادانش  یبرا  یشتریب  نیبازخورد و تمر  تواندیکار م  نی. ادنبه کار ببر  زین  یبعد  یهاو درس  ها تیمرتبط را در فعال  یآموزش  میمفاه

  یدئوهایو و هایها، مقالات، بازمثل کتاب یمنابع اضاف ،یآموزش یهاشنیمیاز ان یبانیبه عنوان پشت کمک کند. یاجتماع یهامهارت تیو به تثب

  یهاارائه دهند و از تنوع روش   ی اجتماع  میدرباره مفاه  یترو جامع  ترق یعم  توانندیمنابع م  نی. ادن ده  شنهادیآموزان پمرتبط را به دانش   یآموزش

ها پروژه   ،یکلاس  ناتیها، تمراز سوال  ،یاجتماع  یهاآموزان در مهارتدانش  شرفتیپ  یابیارز  یبرا  معلمان    استفاده کنند.  آموزاندانش   یبرا  یآموزش

آموزان و ارائه  دانش  یاجتماع  یهاهارتمنظم و مستمر از م  یریگیپ  ن،ی . همچندنآموزان استفاده کندانش   شرفتیپ  یریگاندازه  یبرا  های و نظرسنج

 مهم است.  اریبس زیها نبازخورد سازنده به آن 
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