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Abstract 

The present study was conducted with the aim of comparing academic boredom, social anxiety 

and academic help-seeking in students with special learning disabilities and normal people. The 

descriptive research method was a comparative causal type. All sixth grade female students with 

and without learning disorders in Tehran schools in the academic year of 1401-1402 constituted 

the statistical population of this research, from which 100 students were selected using the 

sampling method. Students (50 people for each group) were selected as a sample and answered 

the questionnaires of Pekron et al.'s academic boredom, Lajersa's social anxiety, and Ryan's and 

Pintrich's academic help-seeking questionnaires. Multivariate variance analysis was used to 

analyze the data. The findings showed that students with learning disorders have higher 

academic boredom, social anxiety and acceptance of academic help than normal students 

(P<0.05). However, there was no significant difference between students with learning 

disabilities and normal students avoiding seeking academic help (P<0.05). The results of the 

study showed that students with learning disabilities are more vulnerable to academic boredom, 

social anxiety and accepting academic help. Therefore, it is necessary to provide educational 

programs to parents and teachers in order to prevent academic boredom, social anxiety and 

acceptance of academic help seeking and its timely diagnosis and treatment. 
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مقایسه دلزدگی تحصیلی، اضطراب اجتماعی و کمک طلبی تحصیلی در دانش آموزان  

 دارای اختلال یادگیری خاص و افراد عادی 

 مریم افضل خانی 2
 سمیرا  قدوسی  3

24  -  40     صص    
 

0140/ 5/ 7تاریخ پذیرش:      1399/ 12/ 6تاریخ دریافت:    

 چکیده

با هدف مقا  اجتماع   ، ی ل ی تحص   ی دلزدگ   سه ی پژوهش حاضر  در دانش آموزان    ی ل ی تحص   ی و کمک طلب   ی اضطراب 

افراد عاد   ی ر ی ادگ ی اختلال    ی دارا  کل   ی ا -سه ی مقا   ی از نوع عل   ی ف ی انجام گرفت.روش پژوهش توص   ی خاص و    ه ی بود. 

-1401  ی ل ی تهران در سال تحص   هر مدارس ش   ی ر ی ادگ ی با و بدون اختلالات     یی ششم ابتدا   ی  ه پای   دختر   اموزان  دانش 

  100در دسترس    ی ر گی  نمونه   روش   از   استفاده   با   ها ¬آن   ان ی که از م   دادند  ی م   ل ی پژوهش را تشک   ن ی ا   ی جامعه آمار   1402

به پرسشنامه   50هر گروه    برای )   آموز ¬دانش  پکرون و    ی ل ی تحص   ی دلزدگ   های  نفر( به عنوان نمونه انتخاب شدند و 

  ل ی و تحل   ه ی تجز   ی پاسخ دادند. برا    چ ی ر   نت ی و پ   ان ی ر   ی ل ی تحص   ی لاجرسا و کمک طلب   ی همکاران ، اضطراب اجتماع 

از    ی ر ی ادگ ی اختلالات    دارای   آموزان  نشان داد که دانش   ها ¬افته ی استفاده شد.    ی ر ی چند متغ   انس ی وار   ل تحلی   از   ها ¬داده 

اجتماع   ، ی ل ی تحص   ی دلزدگ  پذ   ی اضطراب  طلب   رش ی و  دانش    ی بالاتر   ی ل ی تحص   ی کمک  به    ی عاد   آموزان نسبت 

ب P<0/ 05برخوردارند)  اما  از کمک طلب   ن ی (.  و دانش آموزان    ی ر ی ادگ ی   اختلالات   با   آموزان  دانش   ی ل ی تحص   ی اجتناب 

معنادار   ی عاد  نداشت)   ی تفاوت  نتا P>0/ 05وجود  اختلال    ج ی (.  با  آموزان  دانش  که  داد  نشان  خطر    ی ر ی ادگ ی مطالعه 

رو ارائه    ن ی دارند. از ا   ی ل ی تحص   ی کمک طلب   رش ی و پذ   ی تماع اضطراب اج   ، ی ل ی تحص   ی دلزدگ   ی را برا   ی شتر ی ب   ی ر ی پذ 

کمک    رش ی و پذ   ی اضطراب اجتماع   ، ی ل ی تحص   ی از دلزدگ   ی ر ی شگ ی به منظور پ   ان ی و مرب   ن ی به والد   ی آموزش   های  برنامه 

 است.   ی و درمان به موقع آن ضرور   ص ی و تشخ   ی ل ی تحص   ی طلب 

 دلزدگی تحصیلی، اضطراب اجتماعی، کمک طلبی تحصیلی، اختلال یادگیری  :هادواژهیکل

 
 استادیار دانشکده علوم تربیتی ،واحد گرمسار ،دانشگاه آزاد اسلامی ،گرمسار،ایران  2

 دانش آموخته کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار  3
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 مقدمه 

(. 1400باشد)عزت باایی و میکاای،ی،های مربوط به آموزش و پرورش میبرانگیزترین مقولهترین و شاید جنجال  ، یکی از بزرگ4ناتوانی یادگیری

گاردد. ایان های تحصی،ی متناسب با سن در سالهای اولیه تحصی،ی آشکار مایهای یادگیری در کسب مهارتاختلال یادگیری به صورت ناتوانی

باه (.    ۲01۹،    5گوکول و عساکر)های تحولی یا عصبی حرکتی ندارد  های ذهنی و ناتوانیماه دوام یافته و ارتباطی با ناتوانی  ۶مشکلات حداقل  

ترین فرآیندی دانست که در نتیجه آن موجودی ناتوان و درمانده در طی زمان و در تعامل و رشد جسایی باه جرأت می توان یادگیری را بنیادی

شناسد. برخی افراد در روند عادی یادگیری و آموزش دچار های شناختی و قدرت اندیشه او حد و مرزی نییرسد که تواناییفردی تحول یافته می

(. در 1۳۹۳ابوالقاسایی و دهقاان،  ،صابحی قرام،کای)های یاادگیری هستندآموزان مبتلا به ناتوانیشوند. یک گروه از این افراد دانشمشکل می

 ۹، ناتوانی نوشاتن8تغییر نام داده و شامل ناتوانی خواندن 7ناتوانی یادگیری به اختلال یادگیری خاص  ۶راهنیای تشخیصی آماری اختلالات روانی

 .(1۳۹5)قانعیان و کاظیی زهرانی،شوندبه عنوان یک مشخصه برای ناتوانی یادگیری خاص شناخته می "10ریاضی"و ناتوانی 

شود. افراد دارای ناتوانی در یادگیری مشخص می  غیره منتظره  اختلال یادگیری خاص با وجود میانگین یادگیری عیومی با مشکلات یادگیری    
برای اولین بار تقریباً دو قرن پیش توسط متخصصان مغز و اعصاب مورد توجه قرار گرفتند. متخصصان مغز و اعصاب شارو  باه ایجااد ارتبااط 
شباهت بین کودکان با مشکلات یادگیری خاص و افراد دارای صدمات مغزی موضعی کردند. از نظر منطقی، متخصصان مغاز و اعصااب نتیجاه 

اند که ناتوانیهای یادگیری خااص نیاز ناشای از شناختی « بوده، اما به اشتباه نتیجه گرفته  عصب»گرفتند که ناتوانیهای یادگیری خاص در اصل  
شاود، هیگگوناه رویاداد صدمات مغزی است. برای اکثر کودکانی که دارای ناتوانی در یادگیری هستند، هیانطور که از تحقیقات پشاتیبانی مای

 های یادگیری در زمینة شناساایی تشخیصای، رویکردهاایهای چشیگیری در زمینة ناتوانیشخصی آسیب مغزی وجود ندارد. درحالیکه پیشرفت
 خوبی درك نشده است و هیگنان در اصل باه های یادگیری هنوز بهمدت اتفاق افتاده است، اما ع،ت اص،ی ناتوانی  آگهی طولانیمداخ،ه و پیش

هاای یاادگیری مبتلایاان باه نااتوانی (.1400، به نقل از عنایتی و فرامارزی،  11،۲01۹)جوزف و مایکلشودتوصیف می  "شناختی  عصب"عنوان  
یابند. افراد مبتلا، دارای توزیع هوش بهنجار بوده اماا در ها در مدرسه ظهور میشوند؛ زیرا این ناتوانیمعیولاً پیش از ورود به مدرسه شناخته نیی

شیو  اخاتلال  DSM-5به گزارش (. ۲018رز ،اسپلاگ، موندا آمایا، شوگرن و آراگون، )هجی کردن، حساب و خواندن دارای مشکلاتی هستند  
درصد در کودکان مدرسه ای، در فرهنگها، جوامع و زبانهاای مخت،اف  ۲5تا  5یادگیری خاص در زمینه های تحصی،ی خواندن، نوشتن و ریاضی، 
 (.1۳۹4درصد باشد )گنجی،  4است. شیو  آن در بزرگسالان مع،وم نیست اما به نظر میرسد حدود 

ز جی،اه ا (.1۳84آموزان با اختلالات یاادگیری متفااوت باشاد )نرییاانی و رجبای، تواند در بین دانشدر روانشناسی متغیرهایی وجود دارد که می

دلزدگی تحصی،ی معیولاً به عنوان یک احساس مارتبط  دلزدگی تحصی،ی است.  قرار گرفته  توجه  آموزان، کیتر مورد  متغیرهایی که در این دانش

شود که معیولاً تأثیر منفی بر میزان مشارکت و عی،کرد دانش آماوزان دارد )شاار ، با پیشرفت تا حد زیادی منفی و غیر فعال کننده شناخته می

شود. دلزدگی تحصی،ی احساسی است که به دلیل کیبود ارزش در یک موقعیت خاص یا یک فعالیت تحصی،ی ایجاد می(  ۲0۲0،  1۲شار  و یانگ

تواند پیشرفت تحصی،ی را خراب کند، حتی برای دانشجویان خوش فکر دلزدگی تحصای،ی باه دلیال فقادان ارزش ذهنای در یاک موقعیات می

 
4 . Learning disability 
5 . Gokool, Asgha 
6 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
7 . Special learning disorder 
8 . Reading disability 
9 . Writing disability 
10 . Math disability 
11 . Joseph & Michael 
12 . Sharp, Sharp & Young 
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پکارون )شوند  ناامیدی یا شادی توسط یک فعالیت تحصی،ی تحریک می  ،شود، در حالی که احساسات دیگری مانند عصبانیتیادگیری ایجاد می

دلزدگی تحصی،ی نتایج بسیار منفی بر روی یادگیری فراگیران و نیز توانایی آنها برای باه کاارگیری   .(۲010،  1۳،گوتز، دانی،ز، استوپنیسکی و پری

نیاک انادام )راهبردهای شناختی و سایر راهبردهای آموزشی در هنگام مطالعه در محیط آموزشی و حتی سایر موقعیات هاا هیگاون خاناه دارد 

دانش آموزان دارای ناتوانی در یادگیری به خوبی با دشواری تحصی،ی و رفتاار تحصای،ی   (.  1400،کرمانشاهی، صفایی راد، عرفانی و یار احیدی  

دهند از جی،ه، انتظارات تحصای،ی ناسازگار آشنا هستند. در مقایسه با دانش آموزان عادی، آنها سطح بالایی از درماندگی آموخته شده را نشان می

 فرساودگی  نشان داد که بین دو گروه از نظر وجدان تحصی،ی(  1۳۹۲نتایج مطالعات رستم اوغ،ی و خشنودنیای )  .(۲014  ،پایین )هن و هیکاران

گزارش دادند که دانش آماوزان دارای نااتوانی ( ۲0۲1) کیورو و آهونن هیرونن اک،وند، ساینیو،  ک،ی،  طور  به.  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  تحصی،ی

 احساسات تحصی،ی منفی بیشتر از هیسالان خود هستند.در خواندن تیایل بیشتری برای تجربه 

های اختلال یادگیری خاص در دانش آموزان مختل شود، اضطراب اجتیاعی است )فاری،یج یکی از متغیرهایی که احتیالا به دلیل وجود مشکل  

شود که در پاسخ به موقعیتهایی باشد که کنار آمدن با آن مشکل است )ب،ب،ی، حبیبی اضطراب هنگامی نابهنجار محسوب می(  ۲010،  14و شگین

گردد )قاوامی شود، اطلاق میاضطراب اجتیاعی به اضطراب یا تجربه هراس که در موقعیتهای میان فردی یا عی،کرد ایجاد می .(1۳۹۲ ،و رجبی

محققان از مدتها پیش متوجه مسایل روانای اجتیااعی در (.  1۳۹۲؛ بهرامی، ابوالقاسیی و نرییانی  1۳۹۳فاتحی زاده، فرامرزی، نوریا مامزاده یی،  

شود که این عامل به های عصبی ناشی و به شکستهای تحصی،ی منجر میاند. این مسایل از مشکلهای یادگیری شدهمیان افراد مبتلا به ناتوانی

افسردگی و یا عزت نفس پایین را  ،تواند اضطراب اجتیاعیشود که میغم و یا شرم منجر می  ،خشم  ی خود به افزایش احساس سرخوردگی،نوبه

در پژوهش خود به مقایسه اضطراب اجتیاعی در دانش آموزان باا و بادون نااتوانی (  1۳۹4عباسی )  .(۲01۲،     15مک برایر)به دنبال داشته باشد  

به  یادگیری خاص پرداخت. نتایج نشان داد که بین دو گروه در اضطراب اجتیاعی تفاوت معناداری وجود دارد؛ به عبارت دیگر دانش آموزان مبتلا

مشخص شاد کاه ( 1۳87اختلال یادگیری نسبت به گروه سالم در مؤلفه های اضطراب اجتیاعی نیره بالاتری کسب کردند. در پژوهش باعزت )

ای در پیش بینی نارساخوانی و مؤلفه هاای آن)سارعت، دقات و درك خوانادن دارد. حسانوند عیاوزاده اضطراب و افسردگی نقش تعیین کننده

از اضطراب اجتیااعی   (نیز در پژوهش خود نشان دادند این دانش آموزان ) ناتوان یادگیری(  1۳۹۲حسنوند عیوزاده، حسنوند عیوزاده و قدم پور )

 برند.رنج می

یکی دیگر از چالشهای فراروی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری تعامل با عوامل آموزشای و محیطای اسات. کیاک ط،بای، یکای از ماوارد 
احتیالی در این گروه از کودکان است. کیک ط،بی تحصی،ی، جست و جوی کیک از دیگری در هنگام مواجه شدن با ابهاام و دشاواری در امار 

کند بات،ر کیک ط،بی را نوعی تلاش فعالانه برای استفاده از امکانات موجود در جهت رسیدن به موفقیت بیان می(.  1۹۹8تحصیل است )نیومن،  
ها ب( تأیید عی،کرد قب،ی )ج( دریافت پاسخ مسئ،ه از فردی است های جزیی یا سرنخرفتار کیک ط،بی شامل سه دسته )الف( اشاره(  ۲00۶)بات،ر،  

بر طبق این اساس نیومن بین کیک ط،بی اجرایی و کیک ط،بای ابازاری (.  1۹۹8به نقل از بات،ر،    1۹87هارل و امرسون ،    ،) گود، اسلاوینگس
خواهند که دیگران مسأله را برای آنهاا شوند میگیر کیک ط،بی اجرایی میاین دیدگاه زمانی که افراد دربنابر  .(1۹۹8شود نیومن )تیایز قایل می

ای در بات،ر سطح توانایی را متغیر تعدیل کننده(.  ۲00۶شود بات،ر )حل کنند کیک ط،بی اجرایی غیر انطباقی است؛ زیرا باعث بهبود یادگیری نیی
رفتارهای مرتبط با کیک ط،بی دانسته است. طبق این دیدگاه سطح توانایی به دو مورد تقسیم شده است: ساطح تواناایی اداراك شاده و ساطح 

 ،پاردازد )نیاومنهر چقدر سطح توانایی ادارك شده بیشتر باشد به احتیال بیشتری فارد باه درخواسات کیاک مای(.  ۲00۶توانایی واقعی )بات،ر،  
-این تحقیق دانش آموزان دارای توانایی پایین، در هنگام عدم حل مسایل ریاضی بیشتر تقاضای کیاک مای بر اساس نتایج حاصل از   (.  ۲000

شوند. در پژوهشی که رفتارهای کیاک ط،بای باین داناش کنند. در حالی که دانش آموزان با توانایی بالا، تقاضای اشاره یا سرنخ را خواستار می

 
13 . Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky & Perry 
14 . Freilich & Shechtman 
15 . Mcbrayer 
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آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی و عادی مقایسه شده نتایج حاکی از این است که دانش آموزان دارای اخاتلال ریاضای نسابت باه داناش 
کیک ط،بی راهبردی مثبت و مفیاد بارای  .(1۳8۶برند )خانزاده و سرمد، آموزان عادی، از رفتارهای کیک ط،بی برای حل مسایل کیتر سود می

(   ۲0۲0،  1۶دانش آموزان و دانشجویان به منظور کسب دانش و بهبود مهارتهای تحصی،ی است )پدرسن ها س،وند تو مسن، کورتیس و گرونجیار
توانند بسیاری از مواقع و مشکلات موجود در فرآیند یادگیری دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه به وسی،ه روش کیک ط،بی ،انطباقی می

 .(1۹۹7شان را رفع کنند و به عی،کرد تحصی،ی بالاتری برسند )ریان و پینت ریج، 

به اختلالات در رنج هستند، بررسی میزان شیو  این تحصی،ی و روانشناختی    لاتهای یادگیری از مشکبه ناتوانی  تلاا توجه به اینکه کودکان مبب
ای بارای پژوهشاگران، روانشناساان و آنها با کودکاان عاادی از اهییات ویاژه روانشناختی  و  تحصی،ی  کلاتصورت جزیی در آنها و مقایسه مش

هاای قب،ای روانشناختی این کودکان برخوردار اسات؛ هیگناین باا توجاه باه اینکاه در پاژوهش  کلاتمشاوران مشغول به فعالیت در زمینه مش
باه ناتوانیهاای یاادگیری  تلادر کودکاان مبا و کیک ط،بای تحصای،یاضطراب اجتیاعی  دلزدگی تحصی،ی،مخصوصاً در داخل کشور به مقایسه  

اضاطراب  دلزدگای تحصای،ی،   بخشد. با توجاه باه آنکاه کااهشپرداخته نشده است، نتایج این پژوهش، دانش موجود در این زمینه را ارتقا می
شاود، روان مای  لامتآموزان دارای ناتوانی یادگیری، باعث پیشرفت و سااقشار جامعه و به ویژه دانش  درتیام  و کیک ط،بی تحصی،ی    اجتیاعی

 شود. ضرورت انجام این پژوهش احساس می

کیک اضطراب اجتیاعی و  دلزدگی تحصی،ی،  با توجه به مطالب فوق، هدف از انجام پژوهش حاضر، پاسخ دادن به این سؤال است که:آیا از نظر  
 تفاوت معناداری وجود دارد؟افراد عادی یادگیری و  لالبه اختمبتلا آموزان شبین دان ط،بی تحصی،ی

 روش:

آمااری ای )پس رویدادی( است. در این پژوهش جامعه مقایسه-پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضو  و اهداف پژوهش، توصیفی از نو  ع،ی
را تشکیل دادند. از بین  1401-140۲های یادگیری مدارس شهر تهران در سال تحصی،ی دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی با و بدون ناتوانی

-آموز دختر دارای ناتوانی یادگیری با استفاده از روش نیونهنفر دانش 50نفر دانش آموز دختر عادی و  50دانش آموز دختر پایه ششم تعداد   100
(، ۲00۲های دلزدگای تحصای،ی پکارون و هیکااران)گیری غیرتصادفی از نو  هدفیند)در دسترس( به عنوان نیونه انتخاب شده و به پرسشنامه

( پاسخ دادند. )با توجه به قانون حداقل حجم نیوناه 1۹۹7( و کیک ط،بی تحصی،ی ریان و پینت ریچ)1۹۹8پرسشنامه اضطراب اجتیاعی لاجرسا)
شوند. ملاك ورود به پژوهش نفر انتخاب می  50نفر ذکر شده است(. برای افزایش اعتبار تحقیق   15ای، برای هر گروه مقایسه-در تحقیقات ع،ی

اناد و آموزانی که دارای مشکل نااتوانی یاادگیری هساتند، انتخااب شادههای تحصی،ی کودکان و ادعای مع،یین دانشحاضر: با توجه به پرونده
ها ملاك خروج از گروه خواهد بود. هیگنین در این پژوهش سعی شد های خروج : عدم تیایل به شرکت در پژوهش و پرکردن پرسشنامهملاك

آوری تا هر دو گروه حداکثر مشابهت از نظر جنس، سن و هوش با یکدیگر داشته باشند. تا تحقیق از اعتبار بیشتری برخوردار باشد. به منظور جیع
 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:داده

شهر تهران و ج،ب رضایت آزمودنیها و نیز شناسایی دانش آموزان مبتلا باه نااتوانی یاادگیری  5پس از کسب مجوز از آموزش و پرورش منطقه  
و خاص ابتدا هدف تحقیق برای آنها بیان شد و پرسشنامه ها در اختیار آنها قرار گرفت و از آنها خواسته شاد کاه باه دقات ساؤالات را بخوانناد 

پاسخهای مورد نظر را متناسب با ویژگی های خود انتخاب نیایند و سؤالی را تا حد امکان بی جاواب نگاارناد. بارای مقایساه ایان کودکاان باا 
کودکان بدون مشکلات یادگیری هیتاسازی صورت گرفت. بدین ترتیب با مراجعه به مدرسه ای که دانش آموزان مبتلا به اختلال های یادگیری 
مشغول به تحصیل بودند، از هیان پایه تحصی،ی دانش آموزان بدون مشکلات یادگیری انتخاب شدند و هر یک از آزمونهای یاد شده طی مراحل 

اطلاعات به صورت فردی و در مدارس جیع آوری شد. داده های جیع آوری شده با تح،یل واریانس   .مخت،ف بر روی این دانش آموزان اجرا شد
چند متغیری مانوا مورد تجزیه و تح،یل قرار گرفت. هیگنین اطیینان بخشی در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و آزادی انتخاب برای شارکت در 

 .پژوهش از نکات اخلاقی رعایت شده این پژوهش بود

 
16 . Pedersen & Haslund-Thomsen & Curtis & Grønkjær 
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 هایافته

ها با توجه به ماهیت استفاده شد و به منظور تجزیه و تح،یل دادههای توصیفی برای بررسی میانگین و انحراف معیار  در پژوهش حاضر از شاخص
میانگین و انحراف معیار متغیرهاای دلزدگای ( استفاده گردید.  MANOVAمتغیرها و فرضیه تحقیق از آزمون تح،یل واریانس چند متغیره مانوا )

 آورده شده است. 1تحصی،ی، اضطراب اجتیاعی و کیک ط،بی تحصی،ی در جدول 

 

 های توصیفی متغیرهای دلزدگی تحصیلی، اضطراب اجتماعی و کمک طلبی تحصیلی .شاخص1جدول

 دانش آموزان عادی دانش آموز با اختلال یادگیری  متغیر

M SD کشیدگی چولگی M SD کشیدگی چولگی 

 -۲1/0 1۲/0 0۲/17 4۳/۲۹ 88/0 74/0 11/1۶ 0۶/4۳ تحصیلی دلزدگی

 -۹7/0 0۶/0 ۶۳/1۶ ۲7/48 -۹4/0 -5۳/0 0۲/14 70/۶۲ اضطراب اجتماعی

پذذذشیرش کمذذذک 

 طلبی

۲5/1۳ 88/۳ ۹۹/0 4۳/0- 4۶/17 78/4 ۳۶/0- 81/0 

اجتنذذاب از کمذذک 

 طلبی

4۶/17 78/4 78/0 0۲/1 ۲۹/14 8۶/۳ 01/1 77/0- 

 

داده تح،یل  از  پیشپیش  چندمتغیره،  واریانس  تح،یل  آزمون  با  آزمون فرضها  اساس  بر  که  داد  نشان  نتایج  و  شد  بررسی  آن  های 

Kolmogorov-Smirnov      دلزدگی تحصی،ی، اضطراب اجتیاعی و کیک ط،بی تحصی،ی  فرض نرمال بودن برای متغیرهای(05/0>P  )
ابتدا آزمون    تحصی،ی  ط،بی  کیک  و  اجتیاعی  اضطراب  تحصی،ی،  دلزدگیقبل از اجرای تح،یل واریانس چند متغیری برای مقایسه    برقرار است.
Box's M ها برقرار است  کواریانس به عیل آمد که نتایج  نشان داد شرط هیگنی واریانس -های واریانسجهت بررسی شرط هیگنی ماتریس

(45۶/1  =F  051/0؛>Pواریانس برابری  شرط  داد  نشان  نتایج  هیگنین  برای  (.  لوین  آزمون  از  استفاده  با  تحصی،یها  (، P>05/0)  دلزدگی 

ها از آزمون  توان برای تجزیه و تح،یل استنباطی داده( رعایت شده است و می P>05/0)  کیک ط،بی تحصی،ی( و  P>05/0)  اضطراب اجتیاعی
 پارامتریک استفاده نیود. 

داری به دست آمده از آزمون تح،یل واریانس چند متغیره نشان داد که تفاوت بین سطح متغیار مساتقل در ترکیاب خطای متغیرهاای سطح معنا

 (.P<001/0ها در حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد )دار است و بین گروهوابسته معنا

های معناداری تحلیل واریانس چند متغیریبرای مقایسه میانگین نمرات دو گروه در متغیرهای دلزدگی تحصیلی، اضطراب نتایج آزمون . 2جدول

 اجتماعی و کمک طلبی تحصیلی 

 اندازه اثر Pمقدار  Fمقدار  ارزش  آزمون  اثر

 گروه

 ۶85/0 < 001/0 5۶۳/1۳ ۳8۳/0 اثر پیلایی 

 ۶85/0 < 001/0 4۹0/15 ۶1۹/0 لامبدای ویلکز 

 ۶85/0 < 001/0 ۳۶۹/17 ۶1۳/0 ینگ لاثر هوت
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 ۶85/0 < 001/0 ۹0۶/۳4 ۶0۹/0 بزرگترین ریشه روی

 

ارزش    ۲هیانطور که در جدول با  پیلایی  اثر  آزمون  است،  شده  داده  ارزش  ۳8۳/0نشان  با  وی،کز  ارزش  ۶1۹/0، لامبدای  با  اثر هت،ینگ   ،

دهد حداقل بین یکی از متغیرها در ( که نشان میP<001/0معنادار هستند)  Fو تیامی مقادیر     ۶0۹/0و بزرگترین ریشه روی با ارزش    ۶1۳/0
دو گروه تفاوت وجود دارد. برای مشخص شدن اینکه بین کدام یک از متغیرهای مورد مطالعه در دو گروه تفاوت وجود دارد از آزمون تح،یل  

 واریانس در متن مانوا استفاده شد. 
 

دانش  تحلیل واریانس چندمتغیری بر روی متغیرهای دلزدگی تحصیلی، اضطراب اجتماعی و کمک طلبی تحصیلی در نتایج   - 3جدول

 آموزان دارای اختلال یادگیری و عادی

 گروه

 

مجموع  مولفه وابسته متغیر

 مجشورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجشورات 

ضریب   Pمقدار  Fمقدار 

 اتا

دلزدگی 

 تحصیلی 

 15/0 001/0 14۹/10 017/۲788 1 017/۲788 دلزدگی تحصی،ی 

اضطراب 

 اجتماعی 

 18۶/0 001/0 ۲10/1۳ 817/۳1۲4 1 817/۳1۲4 اضطراب اجتیاعی

 

کمک طلبی  

 تحصیلی 

 ۲1/0 001/0 55/۲4 84/4۶۶ 1 84/4۶۶ پایرش کیک ط،بی 

اجتناب از کیک 
 ط،بی

45/۲ 1 45/۲ 0۹۶/0 757/0 05/0 

 
دلزدگی در  دانش آموزان دارای اختلال یادگیری و دانش آموزان عادی  نشان داد بین    ینتایج تح،یل واریانس چندمتغیر  ۳با توجه به جدول  

( F=55/۲4و    P<001/0)  پایرش کیک ط،بی تحصی،یو  (  F=۲10/1۳و    P<001/0)  اضطراب اجتیاعی(،  F=14۹/10و    P<001/0)تحصی،ی

( . بنابراین تفاوت معناداری از  P>05/0معنادار نیست)  05/0برای اجتناب از کیک ط،بی تحصی،ی، در سطح    Fاما مقدار    داری دارد. تفاوت معنی
ش  لحاظ اجتناب از کیک ط،بی در دو گروه دانش آموزان دارای اختلال یادگیری و عادی وجود ندارد. با توجه به بهتر بودن میانگین نیرات دان

متغیرها می این  در  یادگیری  اختلال  دارای  و  آموزان  اجتیاعی  اضطراب  تحصی،ی،  دلزدگی  از  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان  داشن  گفت  توان 
  پایرش کیک ط،بی تحصی،ی  بیشتری نسبت به دانش آموزان عادی برخوردار هستند.
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 گیری بحث و نتیجه
با اختلال یادگیری و دانش ط،بی تحصی،ی در دانشپژوهش حاضر با هدف مقایسه دلزدگی تحصی،ی، اضطراب اجتیاعی و کیک   آموزان 

آموزان دارای اختلال یادگیری در میانگین نیرات دلزدگی تحصی،ی، اضطراب  آموزان عادی انجام گرفت. نتایج آزمون مانوا نشان داد که دانش

بودند) از گروه عادی  بالاتر  با دلزدگی تحصی،ی، در دانش  P<001/0اجتیاعی و پایرش کیک ط،بی تحصی،ی  رابطه  انجام پژوهش در  (. عدم 
رت  آموزان با اختلال یادگیری و عادی امکان مقایسه نتایج این تحقیق با سوابق پژوهشی قب،ی را فراهم نکرد؛ بر هیین اساس این نتایج به صو

  ( هیخوان است.۲0۲1هیکاران)( و ساینیو و 1۳۹۲(، رستم اوغ،ی و هیکاران)۲014های هن و هیکاران)غیر مستقیم با یافته

مدلی را برای تبیین دلزدگی در مدرسه تدوین کرد  (  1۹75این فرضیه بر اساس مدل دلزدگی از مدرسه رابینسون قابل تبیین است رابینسون )
که در آن دلایل موقعیتی و شخصی دلزدگی را در سطح دور و نزدیک مشخص کرد. دلایل نزدیک و بی واسطه دلزدگی در این مدل شامل  
ع،ت کلاسهای یکنواخت فقدان هدف، بیهودگی ادراك شده مطالب و زمان بندی برنامه کلاسی است و ع،تهای دورتر شامل ،مع،یان مدرسه 
هیسالان والدین و شرایط خانواده میباشند. بر اساس هیین مدل میتوان گفت ع،ت دلزدگی تحصی،ی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری 
میتواند دلایل نزدیک از جی،ه مشکل در درك و فهم مطالب درسی .باشد آنها اغ،ب در طول سالهای تحصی،ی خود با چالشهای مهم تحصی،ی و  

ود، پریشانی اجتیاعی زیادی روبرو هستند، به عبارت دیگر دانش آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری با توجه به چالشها و ناتوانیهای تحصی،ی خ
 . عدم توجه و تیرکز، نداشتن کنترل و نظارت بر خود در مدرسه دچار دلزدگی تحصی،ی می شوند

های پژوهش حاضر نشان داد که دانش آموزان دارای اختلال یادگیری از لحاظ میزان اضطراب اجتیاعی با دانش آموزان عادی تفاوت  یافته
این یافته ها هیسو با نتایج پژوهشهای )عباسی،   نشان داد که دانش آموزانی که دارای  (  1۳87باعزت )  ،1۳۹۲؛ حسنوند عیوزاده  1۳۹4دارند. 

 اختلال یادگیری هستند نسبت به دانش آموزان عادی از اضطراب اجتیاعی بیشتر برخوردار هستند. این دانش آموزان در موقعیت های اجتیاعی و 
دهد و در نتیجه با کسب  کنند که کارایی آنها را در مقایسه با کودکان عادی تحت تأثیر قرار میخصوصاً مدرسه، اضطراب بیشتری را تجربه می

های ضعیف، که موجب خودکار آمدی و عزت نفس پایین در این دانش آموزان می شود، سبب می شود که از سلامت اجتیاعی کیتری نتیجه
د  برخوردار شوند. به عبارت دیگر، اضطراب بالا در موقعیتهای اجتیاعی و مدرسه، در عی،کرد دانش آموزان دارای اختلال یادگیری تداخل ایجا 

شود مشارکت و پیوند کیتری با  می کند و در نتیجه با کسب نتیجه های ضعیف، نسبت به خود و دیگران دید منفی اتخاذ می کنند که موجب می
 دیگران داشته باشند و در نتیجه به احتیال کیتری مورد پایرش و حیایت دیگران قرار گیرند. 

هایی که در  توان گفت که دانش آموزان دارای اختلال یادگیری به دلیل مهارتهای اجتیاعی ضعیف و مشکلدر تبیین مطالب ذکر شده می
ط  ی سازگاری با دیگران دارند، از احساس کارآمدی اجتیاعی پایینی برخوردارند که به ترس از اشتباه در مقابل دیگران یا ارزیابی منفی توسزمینه

انجامد هیگنین با توجه به این که دانش آموزان دارای اختلال یادگیری از محیط خانوادگی پر استرسی برخوردارند و مهارتهای بین دیگران می
گیرند که از این حالت اضطراب بالا موجب  فردی و اجتیاعی کیتری نسبت به کودکان عادی دارند بیشتر در معرض اضطراب اجتیاعی قرار می 

با هیسالان می شود و در نهایت سبب می ارتباط  این دانش آموزان در مدرسه و در  این دانش آموزان محبوبیت انزوا و گوشه گیری    شود که 
دانش با  مقایسه  در  کیتری  هیبستگی  و  مشارکت  نتیجه  در  و  باشد  داشته  هیسالان  بین  در  میکیتری  نشان  خود  از  عادی  -آموزان 

 (.17،۲01۲دهند)لودیگووسکا و زپیتا 
 

(؛ بدین صورت که دانش آماوزان ۲00۶یگنین سطح توانایی ادارك شده یا کفایت شناختی واقعی بر ماهیت رفتار کیک ط،بی تأثیر دارد بات،ر )ه
با سطح توانایی بالا بیشتر به سیت کیک ط،بی ابزاری یا انطباقی سوق پیدا میکنند و درخواست اشاره یا سرنخ های جزیای بارای حال مسائ،ه 

د کاه میکنند در حالی که دان آموزان با سطح توانایی پایین، پاسخ مسأله را درخواست میکنند که نشان از کیک ط،بی اجرایی یا غیر انطباقی دار
( بر این اساس می توان گفت ع،ت عدم بهبودی وضعیت تحصای،ی کودکاان دارای 1۳80منجر به بهبود یادگیری نیی شود حجازی و پاکدامن )

 
17 . Lodygowska & Czepita 
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ی اختلال یادگیری ویژه به نو  کیک ط،بی آنها نیز وابسته است؛ هیان گونه که ذکر شد کودکان با سطح توانایی پایین بیشتر در گیر کیک ط،ب
اجرایی میشوند که این نو  سبک به کسب مهارت منجر نییشود. بنابراین در هنگام بررسی رفتار کیک ط،بی در دانش آموزان توجه باه ماهیات 

است که بر اساس نتایج ایان تحقیاق داناش آماوزان دارای ( 1۳8۶کیک ط،بی اهییت زیادی دارد. این امر هیسو با یافتههای خانزاده و سرمد )
 سطوح مخت،ف توانایی از لحاظ کیفیت کیک ط،بی با یکدیگر متیایزند و دانش آموزان با توانایی پایین در هنگام عدم حل مسایل ریاضی بیشاتر

ویاژه باه تقاضای دریافت پاسخ را دارند و دانش آموزان با توانایی بالا اشاره یا سرنخ را خواستار می شوند. دانش آموزان دارای اختلال یاادگیری 
وسی،ه روش کیک ط،بی انطباقی میتوانند بسیاری از موانع و مشکلات موجود در فرآیند یاادگیری شاان را رفاع کنناد و باه عی،کارد تحصای،ی 

 (.1۹۹7،ریان و پینت ریچ)بالاتری برسند

 عادیاز جی،ه محدودیتهای پژوهش این بود که نیونه پژوهش حاضر از دانش آموزان دختر ششم ابتدایی دارای ناتوانی یادگیری و دانش آموزان 
بعدی شهر تهران تشکیل شد که امکان تعییم نتایج را به سایر افراد و سایر مکانها با مشکل روبرو می سازد؛ بنابراین، پیشنهاد می شود پژوهش 

با دیگر گروه های سنی، جنسی و از جوامع و محیط های اجتیاعی دیگری نیونه برداری شود. هیگنین در این پژوهش جیع آوری اطلاعات به 
وسی،ه پرسشنامه صورت گرفته است و پاسخها بر اساس خود گزارش دهی ارزیابی شده و پاسخ های داده شده به صداقت فرد و ارزیابی از خاود 
وابسته است؛ از آنجا که این روش ذاتاً دارای محدودیتهایی هیگون حواس پرتی، بی دقتی خطای قضاوتی، تعبیر نادرست دستورالعیل است کاه 

نیز این امر می تواند در نتایج پژوهش اثر گاار باشد؛ بنابراین، پیشنهاد میشود از سایر روش های گردآوری اطلاعات هیگون مصاحبه و مشاهده  
 استفاده گردد.
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 پرسشنامه دلزدگی تحصیلی

است. ایان پرسشانامه  (۲00۲های فرعی پرسشنامه هیجانات پیشرفت پکرون، گوتز نیتز و پری ) پرسشنامه دلزدگی تحصی،ی یکی از پرسشنامه 
ها باید بار اسااس یاک پاسخ دهنده  سؤالی به منظور اندازه گیری سطح دلزدگی دانش آموزان در حین کلاس و یادگیری طراحی شده است.  ۲۲

هاای روانسانجی های مخت،ف ویژگایها پاسخ دهند. در پژوهشکاملاً موافق به پرسش  -5کاملاً مخالف تا    -1ای از  درجه  5پرسشنامه لیکرت  
با تح،یل عامل اکتشافی روایای ساازهای ایان عامال را باه (  ۲00۲پرسشنامه دلزدگی تحصی،ی مورد تأیید قرار گرفته است. پکران و هیکاران )

برای دو وجاه ایان پرسشانامه فرعای گازارش  ۹۲/0عنوان یکی از مقیاس های فرعی پرسشنامه هیجانات تحصی،ی نشان داد. هیگنین پایایی 
،تسه کلاسن، دنی،ز، لای و  ۲010هیکاران ، یکران و)اند که این مقیاس پایایی درونی خوبی نشان داده است  کردند. دیگر مطالعات نیز نشان داده

 سنجی مقیاس دلزدگی مرتبط با یادگیری را برای دو فرهنگ چینی و کانادایی مط،وب گزارش کردند. در ایران های رواننیز ویژگی(  ۲01۳زانک )
های فرعی نفری از دانش آموزان دختر و پسر دبیرستانی روایی پرسشنامه و مقیاس ۶00بر روی یک نیونه ( 1۳8۹نیکدل کدیور فرزاد و کرییی )

را احراز کردند. تح،یل عامل تأییدی روایی سازه ای مقیاس دلزدگی را نشاان داد. پایاایی   (دلزدگی )دلزدگی کلاسی و دلزدگی مرتبط با یادگیری
ر باا این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد. این پژوهشگران نشان دادند که ضریب پایایی آلفای این دو مقیاس به ترتیب براب

 .(1۳8۹ ،نیکدل و هیکاران )است  8۶/0و  84/0

نظرررررر    موافقم   کاملا موافقم

 ندارم  

کرررررررراملا   مخالفم    

 مخالفم

 ردیف نظر شما راجع به گویه های زیر چه می باشد 

 1 وسوسه می شوم که از کلاس درس بیرون بروم زیرا خیلی کسل کننده است.           

 2 چون زمان به کند  می گذرد مرتب به ساعتم نگاه می کنم.           

 3 چون نمی توانم تا پایان کلاس صبر کنم، احساس نا آرامی می کنم.           

 4 حوصله ام از کلاس سر می رود.           

 5 آن قدر بی حوصله می شوم که هشیار بودن برایم مشکل می شود.           

 6 چون حوصله ام در کلاس سر می رود، خمیازه می کشم.           

 7 تدریس معلم مرا کسل می کند.           

 8 در خلال کلاس احساس می کنم در صندلی فرو می روم.           

 9 وقتی حوصله ام سر می رود، حواسم پرت می شود.           

 10 این کلاس برایم کاملا کسل کننده است.           

فکر می کنم به جا  نشستن در این کلاس کسل کننده، چه کار دیگر  مرری ترروانم           

 انجام دهم.  

11 
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 12 چون بی حوصله هستم، علاقه ا  به یادگیر  ندارم.           

 13 ترجیح می دهم این کارکسل کننده را به فردا موکول کنم.           

 14 چون بی حوصله هستم، از نشستن پشت میز خسته می شوم.           

 15 مطالب درسی آن قدر مرا کسل می کنند که به طور کامل احساس ناتوانی می کنم.           

 16 در خلال مطالعه، حواسم پرت است.           

 17 مطالب درسی مرا تا حد مرگ کسل می کند.           

در خلال مطالعه مطالب درسی کسل کننده، به این فکر می کنم که زمان چرره قرردر           

 کند می گذرد.  

18 

 19 در خلال مطالعه خوابم می آید، زیرا خیلی کسل کننده است.           

 20 مطالعه دروس کلاس، مرا کسل می کند.           

 21 مطالعه کردن کسل کننده و ملال آور است.           

 22 مطالب درسی آن قدر کسل کننده است که به خیال پرداز  پناه می برم.           
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 پرسشنامه اضطراب اجتماعی

اجتناب اجتیاعی و اندوه   ،آیتم دارد و از سه زیر مقیاس ترس از ارزیابی منفی  18ساخته است. این مقیاس    1۹۹8این مقیاس را لاجرسا در سال   
ای از در دامناه روزه( 7تاا  ۳های جدید و اجتناب اجتیاعی و اندوه عیومی تشکیل شده است. ضریب پایاایی بااز آزماایی در فاصا،ه )در موقعیت

( ضاریب آلفاای کرونبااخ خارده 1۹۹8گزارش شده است. لاجرساا و لاوپز )  ۹4/0تا    ۹0/0و ضریب آلفای کرونباخ در دامنه ای از    ۹4/0تا  8۹/0
( ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایایی باز آزمایی 1۳۹۲گزارش کردند. استوار و رضویه ) 8۹/0و  0/ ۹1مقیاس های ترس و اجتناب را به ترتیب 

 اند.گزارش کرده 87/0و  ۹۳/0این مقیاس را به ترتیب 

  

کاملاً   5

 شبیه من

 تا 4

 حدودی 

 شبیه من

 نظری  ۳

 ندار م 

متفاوت   2

 از من 

کاملاً   1

متفاوت از  

 من

 عبارات 

 .  از انجام دادن کارها در مقابل دیگران نگران میشوم-  1 1 2 ۳ 4 5

 .  شوخی کنند، نگران میشوماگر دیگران با من  -  2 1 2 ۳ 4 5

 .  زمانی که با افراد ناآشنا روبرو میشوم، خجالت میکشم-  3 1 2 ۳ 4 5

خوب  -  4 1 2 ۳ 4 5 را  آنان  که  میکنم  صحبت  افراد   با  تنها  من 

 .  بشناسم

 .  احساس میکنم که دیگران پشت سرم حرف میزنند-  5 1 2 ۳ 4 5

 .  دربارهام چه فکر  میکنند نگرانم میکنداینکه دیگران  -  6 1 2 ۳ 4 5

 .  از اینکه مرا دوست نداشته باشند، میترسم-  7 1 2 ۳ 4 5

 .  زمانی که با افراد ناآشَنا صحبت میکنم، عصبی میشوم-  8 1 2 ۳ 4 5

 .  اینکه دیگران دربارهام چه میگویند، نگرانم میکند-  9 1 2 ۳ 4 5

 .  افراد غریبه ملاقات میکنم، عصبی میشومزمانی که با  -  10 1 2 ۳ 4 5

 .  اگر دیگران مرا دوست نداشته باشند، نگران میشوم-  11 1 2 ۳ 4 5

 .  احساس میکنم که دیگران مرا مسخره میکنند -  12 1 2 ۳ 4 5

 .  نگرانم از اینکه اگر وارد بحث شوم ،دیگران مرا نپذیرند-  13 1 2 ۳ 4 5

 .  دیگران دعوتم را برا  همکار  نپذیرند، میترسماز اینکه  –  14 1 2 ۳ 4 5

 .  زمانی که در میان مردم هستم، عصبی میشوم-  15 1 2 ۳ 4 5

 .  از صحب تکردن حتی با دوستانم، خجالت میکشم-  16 1 2 ۳ 4 5

من  -  17 1 2 ۳ 4 5 با  کار   بخواهم  دیگران  از  است  مشکل  من  برا  

 . انجام دهند

 .  نگرانم از اینکه اگر وارد بحث شوم، دیگران مرا نپذیرند-  18 1 2 ۳ 4 5
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 پرسشنامه کمک طلبی تحصیلی

شامل دو مقوله پایرش و اجتنااب از کیاک ط،بای اسات. ایان  ( ساخته شده است،1۹۹7پرسشنامه رفتار کیک ط،بی که توسط ریان و پینتریچ)
بارای نیاره گاااری آنهاا از  .گیاردسوال دیگر اجتناب از کیک ط،بی را در بر می 7سوال پایرش کیک ط،بی و  7سوال دارد که   14پرسشنامه  
کاه اجتنااب از  ۹و  8،۶،1۲،10،۲،4در نوسان است سوالات ( 1تا کاملا مخالفم )( 5درجه ای لیکرت استفاده شده که از کاملا موافقم )  5مقیاس  

گیری هیسانی درونی آن ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده کاه شود. جهت اندازهکیک ط،بی را می سنجد به صورت معکوس نیره گااری می
( 1۳۹0بارای مؤلفاه اجتنااب باه دسات آماده اسات غلامع،ای لواساانی، حجاازی و خنادان،    ۶۳/0برای مؤلفاه کیاک ط،بای و    ۶۹/0نتیجه  

را در هر دو مؤلفه کیک   ۶8/0آزمودنی پسر ضریب آلفای    ۲00برای ارزیابی درونی این پرسشنامه در  (  1۳8۲قدم پور و سرمد )(  1۳۹0،،)لواسانی
خانکشای زاده و )بوده اسات    ۶۳/0ط،بی و اجتناب از آن به دست آورده است. در پژوهش دیگری پایایی سوالات با محاسبه الفای کرونباخ برابر  

 .(1۳۹1 ،رضایی

  

 هییشه  اکثر اوقات  گهگاه به تدریج  اصلا

 کند  تا چه میزان در مورد شیا صدق می هر یک از عبارت های زیر

به   .1           باشم  به کمک داشته  نیاز  تکلیف  انجام داد ن  اگر در حین 

 جا  اینکه از کسی کمک بگیرم آن را انجام نمی دهم. 

کمک    .2           مرا  که  میخواهم  دیگران  از  نفهمم  را  درس  مطالب  اگر 

 کنند.  

اگر راه حل مساله ا  ر ا ب ه یاد داشته باشم برا  یادگیر  آن    .3          

 ا ز دیگرا ن کمک  نمی گیرم.   

اگر نیاز ب ه کمک داشته باشم از دیگران می خواهم به جا     .4          

 پاسخ کامل اشاره ها  جزئی و سرنخ هایی به من بدهند.  

تا   .5           گیرم  نمی  کمک  دیگران  از  باشد  دشوار  خیلی  تکلیف  اگر 

 اینکه خودم آن راحل کنم.   

از    .6           فهمم  نمی  من  و  دهد  را درس می  مطالبی  معلم  زمانی که 

 همکلاسی هایم  سوال پرسیده و تقاضا  کمک می کنم. 

از    .7           باشم  داشته  مشکل  ام  درسی  تکالیف  دادن  انجام  در  اگر 

 دیگران کمک نمی گیرم.  

تا   .8           از دیگران می خواهم  باشم  دااشته  ا  مشکل  اگر در مساله 

 توضیحات و مثال ها  بیشتر  درباره آن ارائه دهند.  

اگر راه حل هایی ضرور  برا  ح ل مساله ا  را فراموش کنم از   .9          

 کمک نمی گیرم.    دیگران

اگر در جلسه امتحان در فهم سوالی مشکل داشته باشم جهت    .10          

 روشن شدنمفهوم آن از معلم کمک می گیرم.  
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هایم    .11           پاسخ  از  و  میدهم  انجام  را  درسی  تکالیف  که  زمانی 

 مطمئن نیستم از دیگران کمک نمی گیرم.   

اگر معلم قبلا درس را توضیح داده است و من در کلاس حضور    .12          

کمک   هایم  از همکلاس    آن  فهمیدن  باشم جهت  نداشته 

 می گیرم.  

انجام    .13           کسی  از  گرفتن  کمک  بدون  را  تکالیفم  که  در صورتی 

 دهم، استاد بیشتر تحت تأثیر قرار م یگیرد.  

به    .14           نیاز  ام  درسی  تکالیف  انجام  چگونگی  فهمیدن  برا   اگر 

 کمک داشته باشم از معلم و همکلاسی هایم سوال می کنم.  
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