
 

 
 

49 

Analysis of the content of the fifth grade 

Persian book 
Nima Khademi 

Ali Zarghami 

Ali Mohammad Siahi Atabaki 

Abstract: 

The current research was conducted with the aim of analyzing the content of the fifth grade Persian 

book (published in 2019) based on Edward Fry's method of determining the reading level. This 

research aimed to find out how much the mentioned book complies with the readability formula 

in terms of compliance with the principles of content planning. The research method was 

descriptive content analysis using Edward Fry's method of determining the level of readability. 

The statistical population included the Persian book of the fifth grade of elementary school 

published in 2019 and the statistical sample included three samples of one hundred words from 

the beginning, middle and end of the prose texts of this book. The main results of this research 

show that the text of the fifth grade Persian book is suitable for the university age in terms of 

reading level, and it is very difficult for the fifth grade students. For this reason, it is not 

proportional to the students' reading ability. 
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  چکیده

ح سط نییبر اساس روش تع( ۱۳۹۹پنجم دبستان )چاپ سال  یۀپا یکتاب فارس یمحتوا لیپژوهش حاضر با هدف تحل

اصول  تیر رعامهم بود که کتاب نامبرده از نظ نیبه ا یابیدست یپژوهش در پ نیصورت گرفته است. ا یادوارد فرا ییخوانا

و  یفیه روش توصحتوا بم لیمذکور مطابقت دارد. روش پژوهش تحل یسنجییخوانا با فرمول زانیتا چه م ییمحتوا یزیربرنامه

پنجم دبستان چاپ سال  یۀپا یفارس شامل کتاب یآمار ۀبوده است. جامع یادوارد فرا ییسطح خوانا نییبا استفاده از روش تع

پژوهش  نیا جینتا نیتربود. عمده بکتا نیمتون نثر ا یاز ابتدا، وسط و انتها یاصد کلمه ۀشامل سه نمون یآمار ۀو نمون ۱۳۹۹

 یۀآموزان پاانشد یدانشگاه مناسب است و برا نیسن یبرا ،ییپنجم دبستان از نظر سطح خوانا یکه متن کتاب فارس دهدینشان م

 ندارد. یتناسب رانیفراگ ییسبب با قدرت خوانا نیدشوار است؛ به هم اریبس ییپنجم ابتدا

 

 یفرا ییپنجم، سطح خوانا یۀپا ،یفارس ،ییابتدا ۀمحتوا، دور لیتحلها: کلیدواژه
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 مقدمه

 دوره نیا و دارد ریتأث یفیک نظر از هم و یعلم نظر از هم فرد تیشخص ساخت بر امر نیا رایز ؛است برخوردار یاژهیو تیحساس از یکودک دوران در یریادگی
 یهاآموزش و دوره نیا یریادگی منابع فیتال و نیتدو در تعلل گونه هر نیبنابرا بود؛ خواهد یبعد یهامعرفت به یابیدست یبرا یامقدمه ،آن یهایریادگی و

 آموزشۀ عهد بر یاساس نقش ران،یفراگ رفتار لیتعد و رییتغ یبرا انیم نیا در(. ۱۳۸۰ ،ییرضا) داشت خواهد همراه به یدائم دیشا و سوء یامدهایپ آن، خاص
 در آنکه به توجهّ با و هستند یریادگی و آموزش یاساس یمحورها معلمّ و کتاب برنامه، و متمرکز رانیا پرورش و آموزش نظام که آنجا از و است پرورش و

 انواع ،یدرس ۀبرنام یمحتوا به اتکا با تنها یریادگی و سیتدر ندیفرآ و دارد قرار ممعلّ  اریاخت در که است یآموزش رسانه تنها یدرس کتاب موارد، از یاریبس
 فراوان وجهّت یجا یآموزش ۀبرنام ۀمنزل به کتاب رد،یپذیم صورت یدرس یهاکتاب یمحتوا یمبنا بر متعدد یهانشیگز و هاآزمون ،یلیتحص یهایابیارزش
 یازهاین یپاسخگو و سازد رها یذهن و یفکر جمود از و وادارد یفکر یهاچالش به را آموزاندانش تواندیم یدرس یهاکتاب مطلوب یمحتوا نیبنابرا دارد؛
 (.۱۳۸۵ آقازاده،) باشد هاانسان دیجد عصر

 یآموزش زانیربرنامه کند،یم ابراز است، داده انجام یدانشگاه کتب ییخوانا نییتع باب در که یپژوهش در( ۱۳۹۲ ،یمعمار و یشعبان از نقل به ؛۱۳۸۱) یملک
 هاستمهارت و میمفاه از یامجموعه یآموزش یمحتوا هر رایز است؛ مهم زین آن دانستن چه دارد، تیاهم یریادگی یچگونگ که اندازه همان به که باورند نیا بر
 علاقه، اعتبار، ت،یاهم کنار در ،یریادگی تیقابل نیبنابرا شود؛ دهیسنج دیبا رانیفراگ رشد با آن تناسب زانیم و یابیارزش ،یریادگی یهاتیفعال از قبل که

 .است محتوا انتخاب یارهایمع از یکی یریاعتبارپذ و یسودمند

 قبل از یآموزش اهداف ۀکنندنیتام عنوان به یدرس یهاکتاب از( ۱۳۹۰) یمومن و ینیالحس پرورش، و آموزش نظام در یدرس یمحتوا تیاهم بحث در
 توجهّ لزوم نباشد، ریفراگ درک با متناسب ای و دیآ دست به نظر مورد ۀبرنام از ریغ جهینت یآموزش ندیفرا یط در چنانچه کنند،یم عنوان و اندکرده ادی شدهنییتع
 یهابرنامه یمرکزۀ هست و یاصل عنصر یدرس یمحتوا که شودیم متذکر( ۱۳۷۱) یرلوحیم نیهمچن. دینمایم یضرور سیتدر مورد مطالب یبازنگر و

 هر که است قتیحق نیا از یناش توجهّ نیا. است بوده آموزش پردازانهینظر و تیترب و میتعل انیمرب علما، فلاسفه، هتوجّ  مورد همواره و است یتیترب و یمیتعل
 نخواهد وجود اهداف نیا تحقق امکان مناسب و خوب یمحتوا داشتن بدون باشند، شدهمشخص و قیدق و بوده یعال تیترب و میتعل اهداف که هم اندازه

 .داشت

 یبررس و لیتحل( ۱۳۹۱) یشعبان. است یدرس کتب استاندارد و درست لیتحل رساند،یم یاری یدرس مورد یفیک یابیارز در پژوهشگران به آنکه گرید یسو از
 قیطر از که داندیم یدرس یهاکتاب نیتدو و هیته در معلمّان به کنندهکمک عامل عنوان به را لیتحل نیا و داندیم یآموزش مطالب یمحتوا یبرا یضرورت را

 ۀلیوس و روش -هاهدف قیدق میتنظ صورت در یحت- محتوا اگر مسلم، طور به د،یافزایم یشعبان. کنند انتخاب را نیبهتر و گرفته عاقلانه میتصم بتوانند آن
 به مواقع شتریب در ،یدرس ۀبرنام ییکارا عدم ،یو منظر از ن،یبنابرا برساند؛ هدف به را ریفراگ تواندینم هرگز یآموزش یهاتیفعال باشد، نداشته یآموزش مناسب

 سازمان که است علتّ نیهم به و کندیم انتظار حد از کمتر و مشکل را یریادگی که است آن دادن سازمان و میتنظ یچگونگ ای محتوا بودن نامناسب لیدل
 .دهدیم را یآموزش لیفا و هاجزوه ها،کتاب نقد امکان ران،یفراگ و دیاسات به آن لیتحل راستا نیهم در و داشته یاریبس تیاهم و یدرس ۀبرنام یمحتوا

 زین و هاستیل چک ای یفهرست یابزارها از استفاده جمله از مختلف، یهاروش به یدرس کتب یمحتوا لیتحل که مسئله نیا انیب ضمن ،(۱۳۹۵) انیارمحمدی
 یبرا آن از که است کرده یمعرف معروف یهاروش از یکی عنوان به را متن یسنجییخوانا یهافرمول از استفاده رد،یگیم صورت یسنجییخوانا یهافرمول

 هاجمله ها،واژه یکم یارهایمع پردازش با هافرمول نیا د،یافزایم یسنجییخوانا یهافرمول شرح در یو. کنندیم استفاده متن یزبان یدگیچیپ زانیم نییتع
 سنجش و آن ییخوانا ۀدرج یریگاندازه هدف با متن، ای نوشته کی ییمحتوا لیتحل و هیتجز به دارند، عهده بر را یاصل نقش میمفاه انتقال در که بندها و
 یهایژگیو. ندیآیم دست به ینحو بعضاً و یواژگان یهاسنجه یمبنا بر هیلاوّ  ییخوانا سنجش یهاشاخص. پردازندیم یدگیچیپ به یسادگ از حرکت زانیم

 نیتریکاربرد و نیمشهورتر از یکی از. استوارند متن در واژه یفراوان و حروف تعداد ها،واج تعداد عامل سه بر و دارند تمرکز واژه یسخت زانیم بر عمل در یواژگان
 .کرد اشاره یفرا ادوارد ییخوانا سطح نییتع روش به توانیم یسنجییخوانا یهافرمول
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 پیشینۀ پژوهش

 قرار یبررس مورد را ششم یۀپا یفارس کتاب د،یک نیک و فلش کرل، سامنر، پاور، فلش، نگ،یگان ،یفرا یهافرمول اساس بر که( ۱۳۹۷) یرجبو  فرد یانینظر
 تیرعا دشوار به ساده از مطالب میتنظ اصل و شده استفاده دشوار کلمات و هجاها از ییابتدا ششم یفارس کتاب مطالب میتنظ در که دندیرس جهینت نیا به دادند،
 در یدشوار ۀدرج از یزانیم یدارا و ستین یلیتحص مقطع نیا آموزاندانش فهم و درک و یسن سطح با متناسب یخواندار یفارس کتاب نیبنابرا است؛ نشده
 .است ییخوانا

 «کلوز و یهارتل ن،یلافل مک یفرا ییخوانا یهاروش با ییابتدا سوم یۀپا میبخوان کتاب یمحتوا لیتحل» عنوان تحت خود پژوهش در( ۱۳۹۶) گزنق ینظر
 درک به قادر رانیفراگ و است یآموزش سطح در یروان فشار و ییخوانا سطح بودن مستقل نظر از ییابتدا سوم یۀپا میبخوان یفارس کتاب که دیرس جهینت نیا به

 و ستین هاآن سطح با متناسب نیبنابرا باشد؛یم ییابتدا سوم یۀپا آموزاندانش کلاس و یسن سطح از فراتر کتاب نیا نیهمچن. هستند ممعلّ  کمک با مطالب
 .باشدیم دهیچیپ و ندارد قرار استاندارد سطح در یدگیچیپ و یسادگ لحاظ از نیهمچن دارد، قرار دشوار سطح در

 فلش، فرمول سه اساس بر ییابتدا ششم یۀپا آسمان یهاهیهد کتاب ییخوانا سنجش و یابیارز» عنوان تحت یامقاله در ،(۱۳۹۴) سروش و یزنگ ،یدشت
 اصل اولاً دهدیم نشان پژوهش نیا اطلاعات لیتحل و هیتجز. اندبوده شاخص سه اساس بر کتاب نیا ییخوانا سنجش و یابیارز دنبال به «نگیگان و یفرا

 و یکلاس سطح ،ییخوانا قدرت اًیثان است، دشوارتر هابخش هیبق از کتاب ییابتدا بخش و است نشده تیرعا کتاب مطالب یمحتوا میتنظ در یدشوار به ساده
 اریبس کلمات طول هجاها، نظر از و ساده شده یبررس مطالب سطح سبک، فیتوص لحاظ از نیهمچن. ندارد تناسب ششم کلاس به نسبت مطالب یسن سطح

 .است دشوار اریبس ششم کلاس رانیفراگ ییخوانا به نسبت و بوده ادیز

 اساس بر ۹۳-۹۲ سال در ییابتدا چهارم یۀپا میسیبنو و میبخوان یهاکتاب متن یمحتوا لیتحل» عنوان با خود ارشد یکارشناس ۀنامانیپا در( ۱۳۹۳) شیرایپ
 ،ییابتدا چهارم یۀپا ۀصفح ۱۳۸ در درس ۲۲ شامل میسیبنو کتاب و صفحه ۱۹۲ در میبخوان کتاب از درس ۲۲ یبررس از پس «یفرا و نگیگان ییخوانا فرمول

 اساس بر میسیبنو کتاب متن و بوده ییابتدا چهارم یۀپا موزانآدانش ییتوانا حدود در یفرا روش اساس بر میبخوان کتاب متن که است افتهی دست جینتا نیا به
 .است دشوار ییابتدا چهارم یۀپا میسیبنو کتاب و میبخوان کتاب متن یکل طور به نیهمچن. است مزبور یۀپا آموزاندانش ییتوانا از ترنییپا روش نیا

 فلش، نگ،یگان ،یفرا فرمول پنج اساس بر ییابتدا سوم یۀپا علوم کتاب ییخوانا سنجش و یابیارز» عنوان تحت یامقاله در( ۱۳۹۰) توانا یملک و یالهفضل
 اصول تیرعا به آن یمحتوا یبندیپا زانیم و پرداخته شاخص پنج اساس بر ییابتدا سوم یۀپا علوم کتاب ییخوانا سنجش و یابیارز به« کلوز و نیلافل

 نشده تیرعا کتاب یمحتوا میتنظ در یدشوار به ساده اصل که داد نشان ییخوانا سطح یابیارز هاآن قیتحق در. انددهیسنج را ساختار میتنظ در یزیربرنامه
 نیتخم و دشوار اریبس مطالب سطح زین سبک لحاظ از و ندارد تناسب سوم کلاس به نسبت مطالب یسن سطح و یکلاس سطح ،ییخوانا قدرت نیهمچن. است

 .ندارد را مستقل آموزش ییتوانا و زاستاسترس کتاب یمحتوا آخر در و است ییبالا اریبس حد در یرسم یآموزش یهادرجه حسب بر آن

 

 

 بیان مسئله

 یریادگی از مانع یطولان ای و دشوار نامفهوم، کلمات از استفاده. باشد داشته مطابقت یزبان یهاتیقابل لحاظ به رانیفراگ سطح با دیبا مناسب یدرس یمحتوا هر
 یب نیبنابرا است؛ مناسب لغات از یریگبهره با رانیفراگ یریادگی سهولت امکان شیافزا ،یآموزش مواد یۀته در یاصل اهداف از یکی نیبنابرا شود؛یم مطلوب
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 ،یرآتشانیام و یرسول) برسد آنجا به میدار انتظار که ییآنجا از نه دارد، قرار آن در مخاطب که کرد شروع ییجا از دیبا یاددهی ندیفرآ در ندیگویم که ستین لیدل
۱۳۹۳.) 

 زین و هاستیل چک ای یفهرست یابزارها از استفاده جمله، از مختلف، یهاروش به یدرس کتب یمحتوا لیتحل که مسئله نیا انیب ضمن ،(۱۳۹۵) انیارمحمدی
 یبرا آن از که است کرده یمعرف معروف یهاروش از یکی عنوان به را متن یسنجییخوانا یهافرمول از استفاده رد،یگیم صورت یسنجییخوانا یهافرمول

 هاجمله ها،واژه یکمّ یارهایمع پردازش با هافرمول نیا د،یافزایم یسنجییخوانا یهافرمول شرح در یو. کنندیم استفاده متن یزبان یدگیچیپ زانیم نییتع
 زانیم سنجش و آن ییخوانا درجه یریگاندازه هدف با متن، ای نوشته کی یمحتوا لیتحل و هیتجز به دارند، برعهده را یاصل نقش میمفاه انتقال در که بندها و

 یواژگان یهایژگیو. ندیآیم دست به ینحو بعضاً و یواژگان یهاسنجه یمبنا بر هیلاوّ  ییخوانا سنجش یهاشاخص. پردازندیم یدگیچیپ به یسادگ از حرکت
 یهافرمول نیتریکاربرد و نیترمشهور از یکی. استوارند متن در واژه حروف تعداد ها،واج تعداد عامل سه بر و دارند تمرکز واژه یسخت زانیم بر عمل در

 .است یفرا ادوارد ییخوانا سطح نییتع فرمول ی،سنجییخوانا

 ستین یاساده چندان کار رد،یبگ قرار استفاده مورد یملّ  سطح در بتواند که یدرس کتاب کی نیتدو و هیته که گرفت جهینت توانیم شده مطرح مباحث ندیبرآ از
 یآموزش بعد به تنها یعوامل نیچن گرفتن نظر در بدون اگر. ردیگ قرار توجهّ مورد یشناختزبان و یشناختروان عوامل لیقب از یمختلف عوامل دیبا آن فیتعر در و

 .دیرس مینخواه آموزاندانش دیمف یریادگی عدم و یزدگدل جز یاجهینت به م،یکن فکر نظر مورد کتاب

 متن ییخوانا سطح گر،ید انیب به و ،یزبان یهایدگیچیپ به توجهّ بکند، یانیشا کمک یآموزش متون درست فیتعر به تواندیم که یشناختزبان عوامل از یکی
 و یآموزش زانیربرنامه یبرا تواندیم پژوهش نیا جینتا دیترد بدون ید،گرد ذکر نیشیپ سطور در که یدرس کتب یمحتوا لیتحل تیاهم به توجهّ با. است

 آموزاندانش یریفراگ در منبع نیا شتریب چه هر یاثربخش و یفیک بهبود یراستا در و گردد منجر ضعف نقاط و نواقص رفع به و بوده دیمف یدرس کتب مولفان
 .بردارد گام

 

 های پژوهشاهداف و پرسش

یی خوانا سطح نییتع روش اساس بر ۱۳۹۹ سال چاپ ییبتداپنجم  یۀپا فارسی کتاب ییخوانا سطح صیتشخ و محتوا لیتحل پژوهش نیا هدف نیترعمده
 :است لیذ یهاپرسش به ییگوپاسخ یپ در حاضر پژوهش راستا نیهم در است؛ادوارد فرای 

 است؟ اندازه چه به ییابتدا پنجم یۀپافارسی   کتاب ییاناوخ سطح زانیم. ۱

 است؟ زانیم چه به هانمونه هیبق به نسبت نمونه هر یسادگ ای یدشوار زانیم. ۲

 است؟ شده تیرعا( مطالب میتنظ ساختار) دشوار ساده اصل ییابتداپنجم  یۀپافارسی  کتاب ساختار در اندازه چه تا. ۳

 ؟تناسب دارد رانیفراگ ییخوانا قدرت با اندازه چه تا ییابتداپنجم  یۀپافارسی  کتاب ییخوانا سطح. ۴

 شناسی پژوهشروش

 کتاب ییخوانا زانیم نییتع یبراروش تعیین سطح خوانایی ادوارد فرای  از که است محتوا لیتحل روش پژوهش، روش و یکاربرد هدف، نظر از پژوهش نیا
 یاکلمه صد ۀنمون سه شامل یآمار ۀنمون و ۱۳۹۹ سال چاپ دبستانپنجم  یۀپا فارسی کتاب شامل یآمار ۀجامع. است شده استفاده ییابتدایۀ پنجم پافارسی 

 :گرددیم نییتب و حیتشر لیذ در که باشدیم یسنجییخوانا فرمول نظر، مورد یمحتوا لیتحل ابزار .بود کتاب نیا نثر متون یانتها و وسط ابتدا، از
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 :یفرا ادوارد یسنجییخوانا شاخص

 ای هجاها شمارش یعنی ؛یاضیر ساده اقدام دو اساس بر یدرس یهاکتاب ییخوانا سطح نیتخم هدف با ۴یفرا یب ادوارد توسط ۱۹۵۱ سال در روش نیا
 مطابق مطالب یکلاس سطح نییتع و دشوار به ساده از مطالب میتنظ اصل تیرعا در یدرس یهاکتاب یمحتوا میتنظ ندیفرآ نییتع جملات، و هالابیس
 و یریادگی باشد، ترکوتاه کلمات و جملات طول چه هر بود معتقد یفرا. دیگرد ارائه و یطراح( دوازده تا لاوّ ) پرورش و آموزش یرسم یلیتحص یهاهیپا
 مطالب گرید طرف از. کندیم نییتع را مطالب ییخوانا قدرت کلمات، و جملات طول گرید عبارت به ؛افتدیم اتفاق ترعیسر و ترساده ریفراگ یبرا آن یادآوری
 ای یدشوار سمت به رفته رفته شروع، ساده از آن ساختار و شود یآت و دیجد مطالب یریادگی لیتسه سازنهیزم یقبل مطالب که شود داده سازمان یطور دیبا
 (۱۳۷۴ ،یالهفضل: )است ریز بیترت به یفرا ادوارد فرمول اساس بر یدرس یهاکتاب ییخوانا قدرت یابیارز ندیفرا. کند حرکت شدن دهیچیپ

 و متون شمارش و انتخاب در. یتصادف صورت به یابیرزا مورد متن ای کتاب یانتها و وسط ،ییابتدا یهابخش از یاکلمهصدکی متن سه حداقل انتخاب. ۱
 :کرد توجهّ ریز موارد به دیبا مذکور کلمات

 قاًیدق دیبا اولاً مهم نیا به یدسترس یبرا. دهد قرار اریختا در را یابیارز مورد متن مختلف یهابخش از متفاوت ۀنمون سه دیبا ،یاکلمهصد کی متون( ۱-۱
 درس کی یتصادف یهاروش قیطر زا بخش هر از سپس و کرده میتقس یمساو قسمت سه به را نظر مورد متن اًیثان کرد، انتخاب متن هر یبرا کلمه صدکی
 .کرد نشیگز را پاراگراف کی ای

 .شدنبا...  و سوالات به مربوط مطالب انتخاب از و بوده درس متن به مربوط دیبا شدهانتخاب کلمات( ۲-۱

 از را کلمات شمارش ای کرد عوض را متن دیبا اشد،ب نداشته وجود کلمه صد کی شده انتخاب متن در اگر نیبنابرا باشند؛ یمتوال دیبا شدهانتخاب کلمات( ۳-۱
 .داد ادامه یبعد درس یابتدا

 .شود یخوددار دیبا خاص یاسام شمردن از کلمات شمارش در( ۴-۱

 (شوندینم شمرده خاص یاسام یهالابیس. )یاکلمهصدکی متون از کدام هر در موجود یهالابیس تعداد شمارش. ۲

 اگر کرد توجهّ دیبا)!(.  تعجب متعلا و( ؟) سوال علامت ،).( نقطه شاخص اساس بر یاکلمه صدکی متون از کدام هر در موجود جملات تعداد نییتع. ۳
 به یاکلمه صد ۀنمون داخل در شده ابانتخ کلمات تعداد کار نیا یبرا. شودیم نییتع ینسب صورت به آخر جمله رد،ینگ قرار جمله یانتها در کلمه نیکصدمی

 .شودیم ضرب صد در جهینت و میتقس آخر ۀجمل در موجود کلمات کل

 .یاکلمه کصدی متن سه در موجود یهالابیس تعداد نیانگیم ۀمحاسب. ۴

 .شده انتخاب متن سه در جملات تعداد نیانگیم محاسبه. ۵

 .ییخوانا سطح نییتع. ۶

 مشخص یفرا جدول یعمود محور یرو را هالابیس نیانگیم و یافق محور یرو را جملات تعداد نیانگیم دیبا ،یابیارز مورد متن ییخوانا سطح نییتع یبرا
 با که است مناسب کلاس و ییخوانا سطح یایگو یتلاق نقطه. آورد دست به شود،یم دهیکش محور موازات به نقاط نیا از که یخطوط یتلاق محل و کرده
 نمودار که است نیا نشانگر شدهزدههاشور نقاط ،یفرا ادوارد نمودار در البته(. همان) است شده یگذارشماره یرسم یلیتحص یهاهیپا مطابق و ۱۲ تا ۱ اعداد

 تمرکز و( یاصدکلمهکی متن سه) مطالعه مورد ۀنمون بودن کوچک ،یفرا روش به عمده انتقادات از. است اعتبار یب کتاب ای متن ییخوانا سطح نییتع یبرا

                                                                                                                                                                                           
4 Edvard. B. Fry 
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 متن کل امکان صورت در و کرد انتخاب حجم نسبت به را هانمونه است بهتر شده ادی راداتیا یبرا. هاستفرمول و سوالات به یتوجهیب و کتاب متن یرو
 .کرد مطالعه و کیتفک کلمه صد کی صورت به انتها تا ابتدا از را

 دشوار به ساده اصل تیرعا مطالب میتنظ ساختار نییتع. ۷

 یبرا ساده؟ به دشوار از برعکس ای است شده میتنظ مشکل به ساده از کتاب مطالب که است نکته نیا کردن مشخص امکان روش، نیا ممتاز یهایژگیو از
 نیا در باشد، سوم قسمت از کمتر هم آن و دوم قسمت از کمتر ،لاوّ  یاکلمه صد کی متن جملات تعداد اگر که است نیا بر قاعده فوق، سوال به دادن پاسخ

 که بود خواهد شتریب آن در موجود کلمات تعداد و شتریب جمله طول باشد، کمتر جملات تعداد چه هر رایز است؛ دهیگرد میتنظ ساده به دشوار از مطالب صورت
 قسمت از شتریب دوم متسق و دوم قسمت از شتریب ،لاوّ  یاکلمه صد کی متن در موجود جملات تعداد اگر یول است، دشوار معمولاً آن یادآوری و یریادگی

 .است یدرس یهاکتاب مطلوب که یامر بود؛ خواهد دشوار به ساده از مطالب میتنظ انگریب باشد، سوم

 سوم متن از کمتر دوم متن و دوم متن از کمتر ،لاوّ  یاکلمه صد کی متن در موجود یهالابیس مجموعه اگر است؛ صادق موضوع نیا زین هالابیس مورد در
 یریادگی باشد، کمتر کلمات طول زانیم چه هر نیبنابرا است؛ سوم متن از کمتر هم آن و دوم متن از کمتر ،لاوّ  متن کلمات طول که است نیا نشانگر باشد،

 یصورت در نیهمچن. است دهیگرد میتنظ دشوار به ساده کتاب متن که کرد استنباط توانیم لذا ؛(۱۳۷۴ ،یالهفضل) است ترساده میمفاه درک و آن یادآوری و
 .دیآیم وجود به یریادگی در یدشوار و شده میتنظ ساده به دشوار از مطالب باشد، یسوم و یدوم از شتریب لاوّ  متن یهالابیس مجموع که

 بیترت که یصورت در نیبنابرا است؛ جینتا شتریب تینیع و قوت نشانگر که است جملات و هجاها نظر از هم مطالب یدشوار به ساده تناسب مهم، ۀنکت
 نشده تیرعا مطالب یدشوار به ساده اصل که گرفت جهینت توانیم نباشد، شده انتخاب متون در موجود جملات و هجاها بودن ادیز و کم یبرا یمشخص

 :دیینمایم ملاحظه را یفرا ییخوانا سطح نییتع یالگو، ۱شکل شمارۀ  در. است
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 کنارشان از یسادگ به که هستند ما یرو شیپ ب،یعج و بایز ف،یلط یهادهیپد. است هایشگفت از سرشار م،یکنیم یزندگ آن در که یجهان»:  اول نمونۀ
 دنیشیاند یبرا ییهاستگاهیا و نشیآفر یهاییبایز دنید یبرا یتماشاگه هادهیپد نیا از کدام هر که مینیبیم م،یکن درنگ یاندک اگر که یحال در م؛یگذریم

 .هستند

. میکن سهیمقا گریکدی را با هاآن و میشیندیب کیهر نشیآفر درباره م،یکن تماشا خوب را هادهیپد که است آن ساده راه کی م،یشناس بهتر را عالم میخواهیم اگر
 ییزهایچدرباره تامل و عتیطب در /مطالعه.... و زمستان با را بهار خرمگس، با را عسل زنبور خار، با را گل ق،یعم یهادره با را دهیکش فلک به سر یهاکوه مثلا
 «.هاستآن شناخت یبرا یمناسب راه م،یگذریم کنارشان از و مینیبیم روز هر که

 ۱۹۹: هجاها تعداد

۱: جملات تعداد ÷ ۲۱ + ۴ = ۴/۰۴ 

 دایپ دوستان، با وگوگفت ای مطالعه و یباز یبرا یشتریب زمان و شدیم بلندتر روزها کمکم. بود نیفرورد یانیپا یروزها از یکی ظهر از بعد»:  دوم نمونۀ
 .میکرد صحبت هم با درس موضوع درباره و مینشست یاگوشه بهمن و من بعد،. میکرد یباز کوچه، یهابچه با یکم روز، آن. میکردیم

 «.میبرو ابانیخ سر یفروشکتاب تا شو بلند ا،یپور»: گفت بهمن قه،یدق چند از پس

 دوست را او هم هابچه ما. بود مهربان و اخلاقخوش اریبس و ساله پنجاه تقریباً یمرد فروش، کتاب. میرفت «فرهنگ خانه» یفروشکتاب طرف به و میافتاد راه
 .میداشت

 «.میکرد تماشا بودند، شده دهیچ نما،خوش و منظم یلیخ که را هاکتاب شه،یش پشت از و میستادیا م،یدیرس که یفروشکتاب به

 ۱۶۸: هجاها تعداد

۱۱: جملات تعداد ÷ ۲۱ + ۸ = ۸/۵۲ 

. فرزندم دانست یخواه ،یشد یماهر بیطب اگر: داد پاسخ تأملّ، یکم با بیطب نمانم؟ دور او از من و نشود ماریب مادرم گرید تا میکن یکار شودیم»: سوم نمونۀ
 که عبدالله. افتیم بهبود حالش دم به دم ماجراها، نیا دنیشن از و بود دوخته او دهان به چشم جان،یه با ستاره کرد،یم نقل را دادیرو نیا عبدالله، که همچنان

 روز و شب افته،ی را خود راه نیحس ییگو زمان، آن از. من یبانو ،یآر: داد ادامه و نشست بسترش کنار دوباره،. بود شده نیآفریشاد یدگرگون نیا متوجهّ
 «.امآمده ستوه به او پشتکار و کوشش از من. داردیبرنم وجوپرس و نوشتن خواندن، از دست و شناسدینم

 ۱۸۷: هجاها تعداد

۶: جملات تعداد ÷ ۹ + ۵ = ۵/۶۶ 

 

 است؟ اندازه چه به ییابتدا پنجم یۀپا یفارس  کتاب ییخوانا سطح زانیم. ۱

 = ۶۶/۱۸۴میانگین تعداد هجاها:    
(۱۹۹+۱۶۸+۱۸۷ )

۳
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 =  ۰۷/۶میانگین تعداد جملات:  
(۴/۰۴+۸/۵۲+۵/۶۶ )

۳
 

 سطح نظر از دبستان پنجم یفارس کتاب و محل تلاقی میانگین تعداد هجاها و میانگین تعداد جملات، خارج از جدول قرار داشته ،۱ شمارۀ شکل به هتوجّ  با
 .است مناسب دانشگاه نیسن یبرا ،ییخوانا

 است؟ زانیم چه به هانمونه هیبق به نسبت نمونه هر یسادگ ای یدشوار زانیم. ۲

 یبرا ،ییخوانا سطح نظر و داشته قرار جدول از خارج جملات، تعداد نیانگیم و هجاها تعداد نیانگیم یتلاق محل ،۱ شمارۀ شکل به توجهّ بادر نمونۀ اولّ، 
 .است مناسب دانشگاه نیسن

 .است مناسب انیدانشگاه یبرا ییخوانا سطح نظر از نمونه نیا ۲ شمارۀ شکل در که یتلاق ۀنقط به هتوجّ با زین و ۱شمارۀ ، با توجهّ به شکل دوم نمونۀ در

 یبرا ،ییخوانا سطح نظر و داشته قرار جدول از خارج جملات، تعداد نیانگیم و هجاها تعداد نیانگیم یتلاق محل ،۱ شمارۀ شکل به توجهّ با ،سوم ۀنمون در
 .است مناسب دانشگاه نیسن

 نمونۀ نیترساده دوم نمونۀ و است شتریب سوم و اول نمونۀ یدشوار سطح نمونه، سه در جملات تعداد نیانگیم و هجاها تعداد نیانگیم یتلاق محل به هباتوجّ
 .است گرید یهانمونهی در بین انتخاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوم نمونۀ در جملات تعداد نیانگیم و هجاها تعداد نیانگیم یتلاق محل: 2 ۀشمار شکل

 

 است؟ شده تیرعا( مطالب میتنظ ساختار) دشوار ساده اصل ییابتدا پنجم یۀپا یفارس کتاب ساختار در اندازه چه تا. ۳
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 یعنی است؛ نمونه سه انیم نمونه نیترساده دوم نمونۀ ،۲در شکل شمارۀ  جملات تعداد نیانگیم و هجاها تعداد نیانگیم یتلاق محل به هتوجّ با
 ساختار و است نشده تیرعا دبستان پنجم یفارس کتاب در دشوار به ساده اصل نیبنابرا. است شده دشوار بعد و ترساده یکم بعد و دشوار متن، ابتدا
 .دارد اشکال مطالب میتنظ

 دارد؟ تناسب رانیفراگ ییخوانا قدرت با اندازه چه تا ییابتدا پنجم یۀپا یفارس کتاب ییخوانا سطح. ۴

 ندارد ییجا دانشگاه، نیسن ریز نمودار جملات در تعداد نیانگیم و هجاها تعداد نیانگیم یتلاق با توجهّ به تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده،
 قدرت با و است دشوار اریبس دبستان پنجم ۀیپا یبرا نیبنابرا ؛است مناسب دانشگاه نیسن یبرا ،ییخوانا سطح نظر از دبستان پنجم یفارس کتاب و

 .ندارد یتناسب رانیفراگ ییخوانا

 

 

 

 گیریبحث و نتیجه

 کتاب ییخوانا زانیم نییتع یبراروش تعیین سطح خوانایی ادوارد فرای  از که است محتوا لیتحل روش پژوهش، روش و یکاربرد هدف، نظر از پژوهش نیا
 سال چاپ ییبتداپنجم  یۀپا فارسی کتاب ییخوانا سطح صیتشخ و محتوا لیتحل پژوهش نیا هدف نیترعمده .است شده استفاده ییابتدایۀ پنجم پافارسی 
 یی ادوارد فرای بود.خوانا سطح نییتع روش اساس بر ۱۳۹۹

 دهد:نشان میی، فرا ادوارد ییخوانا سطح نییتع روش اساس بر دبستان پنجم یۀپا یفارس کتاب یمحتوا لیتحلشده از تجزیه و تحلیل اطلاعات استخراج

آموزان پایۀ پنجم ابتدایی بسیار دشوار است؛ به متن کتاب فارسی پایۀ پنجم ابتدایی از نظر سطح خوانایی، برای سنین دانشگاه مناسب است و برای دانش -
 همین سبب با قدرت خوانایی فراگیران تناسبی ندارد.

های دیگر است؛ یعنی ابتدا متن، دشوار و ترین نمونۀ انتخابی میان نمونهنمونۀ دوم سادهدر بین سه نمونه، سطح دشواری نمونۀ اولّ و سوم بیشتر است و  -
تر و بعد دشوار شده است؛ بنابراین اصل ساده به دشوار در کتاب فارسی پنجم دبستان رعایت نشده است و ساختار تنظیم مطالب اشکال بعد کمی ساده

 دارد.
 اصل ،یندگیفزا اصل مطالب، نیب یافق و یعمود ارتباط اصل جمله از محتوا میتنظ اصول ،ییابتدا پنجم یۀپا یفارس کتاب میتنظ و نیتدو در رسدیم نظر به

 ۀوهل در شودیم شنهادیپ لذا است؛ نشده توجهّ هاآن ییخوانا سطح جمله از رانیفراگ ییتوانا و یسن سطح و نبوده نظر مورد...  و یدشوار به ساده اصل مداومت،
 .شود اقدام یدرس یزیربرنامه اصول مطابق آن میتنظ سپس و رانیفراگ ییخوانا قدرت با کتاب یمحتوا دادن قیتطب به نسبت اولّ

 شود:همچنین پیشنهاد می

قدرت خوانایی تر )کلمات دارای هجاهای کمتر( استفاده شود تا سطح خوانایی کتاب با تر و کلمات سادههای درسی از جملات کوتاهدر تدوین متن کتاب -
 یادگیرندگان تناسب داشته باشد.

رغم بالا دهد علیها نشان میپیوستگی با توان فراگیران توجهّ شود؛ چون تحلیل دادههای درسی به تناسب حجم مطالب از نظر کمیت و در تدوین کتاب -
ر کم بوده و عملًا مطالب پراکنده حجم را افزایش داده و و خوانایی فراگیران، پیوستگی مطالب بسیا بودن قدرت خوانایی کتاب نسبت به سطح سنی

 دهد.یادگیری را کاهش می
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